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SNI nivel 1

Neuropsicología e inclusión, un 
puente necesario

Alteraciones 
cognitivas

o Trastornos del neurodesarrollo

o Esclerosis múltiple 

o Epilepsia

o Enfermedad de Alzheimer 

o Lesiones cerebrales 
adquiridas

o Etc.
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La neuropsicología como disciplina 
aplicada:

Evaluación Diagnóstico 

Intervención Acompañamiento

Breve encuesta 

1. ¿Has oído hablar de inclusión?

2. ¿Qué entiendes por inclusión? (3 palabras)

Inclusión 

Pertenecer o ser parte de algo. 

A veces, este término también 
se refiere a crear un entorno 
que promueva el sentido de 

pertenencia de una persona o 
grupo, de manera que se 

sienta apoyada, respetada y 
valorada. 

La inclusión reúne a personas 
de diferente origen racial, 

étnico, cultural y social, con 
experiencias variadas, en un 

entorno seguro, positivo y 
afectuoso.
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integración ≠ inclusión

Te invito a mi casa Mi casa es tu casa 
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Por lo tanto 

Inclusión no es “adaptar para que encaje en lo que ya existe”, sino 
transformar contextos y sistemas para que todas las personas 

tengan participación plena.

Inclusión 

Epistemología 
“sustento” 

Filosofía. 
“deconstrucción”  

Antropología
“Cómo viven las 
personas en los 

grupos la inclusión” 

Breve encuesta 

1. ¿Sabes si se hace inclusión en tus entornos?
2. Piensa en un ejemplo de inclusión en tu entorno inmediato
3. ¿Cómo ejerces la inclusión en tu entorno?
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Enseñanza de 
la inclusión 

Enseñanza 
desde la 
inclusión 

Convención sobre los Derechos de las Personas 
con Discapacidad (CRPD, ONU, 2006)

Establece acceso a 
educación inclusiva, 
participación social y 

eliminación de barreras 
en todos los ámbitos de 

la vida.

Es el marco jurídico 
internacional más 

importante; más de 
180 países lo han 

ratificado.

El Artículo 24 habla 
sobre educación 

inclusiva, y la idea 
de ajustes 

razonables como 
obligación estatal.

United Nations. (2006). Convention on the Rights of Persons with 
Disabilities (CRPD). UN.

Nivel Iberoamericano

Estrategia 
Iberoamericana de 

Inclusión de las 
Personas con 
Discapacidad 

(OISS, SEGIB, 2018)

Establece una 
agenda común para 

los países 
iberoamericanos 

que articula 
inclusión educativa, 

social, laboral y 
sanitaria.

Integra a España, 
Portugal y América 

Latina bajo 
principios 

compartidos de 
accesibilidad, 

derechos humanos 
y participación 

comunitaria.

La OISS promueve la formación de 
profesionales de apoyo e impulsa 

indicadores comparados para 
evaluar inclusión.

Organización Iberoamericana de la Seguridad Social (OISS). (2018). Estrategia 
Iberoamericana de Inclusión de las Personas con Discapacidad.
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Nivel Latinoamericano

Convención 
Interamericana para 

la Eliminación de 
todas las Formas de 

Discriminación 
contra las Personas 
con Discapacidad 

(CIADDIS, OEA, 
1999).

obliga a los Estados 
de la OEA a adoptar 

medidas legislativas, 
sociales y educativas 

contra la 
discriminación por 

discapacidad.

Fue pionera antes 
incluso de la CRPD de 

la ONU. 

Plantea inclusión en 
educación, empleo y 

vida comunitaria.

Algunos países como 
México y Colombia 

han desarrollado 
leyes nacionales de 
inclusión tomando 

esta convención 
como antecedente.

Organización de los Estados Americanos (OEA). (1999). Convención Interamericana para la 
Eliminación de todas las Formas de Discriminación contra las Personas con Discapacidad 
(CIADDIS).

Aplicación prácticaAportes principalesÁmbitoAñoMarco normativo

Guía a las políticas nacionales de 
educación, salud, empleo y vida 
comunitaria. Sirve como “piso mínimo” 
para medir avances y brechas.

- Reconoce inclusión como derecho 
humano.- Art. 24: educación 
inclusiva

- Ajustes razonables y accesibilidad 
universal.

- Participación plena en todas las 
áreas de la vida.

Global (ONU, 180+ 
países)2006

Convención sobre los 
Derechos de las Personas 
con Discapacidad (CRPD, 
ONU)

Permite coordinar políticas entre 
países iberoamericanos, fomenta 
buenas prácticas y genera formación 
profesional compartida.

- Agenda común de inclusión social, 
laboral, educativa y sanitaria.

- Impulsa cooperación regional.
- Define indicadores comparados de 

inclusión.

Iberoamérica 
(España, Portugal, 
América Latina)

2018

Estrategia Iberoamericana 
de Inclusión de las Personas 
con Discapacidad (OISS–
SEGIB)

Inspiró leyes nacionales de inclusión 
en varios países (ej. México, Colombia, 
Chile). Refuerza la responsabilidad 
estatal en políticas locales.

- Primer marco jurídico regional.
- Prohíbe discriminación por 

discapacidad.
- Obliga a medidas en educación, 

empleo y participación social.

Latinoamérica 
(países de la OEA)1999

Convención Interamericana 
para la Eliminación de todas 
las Formas de 
Discriminación contra las 
Personas con Discapacidad 
(CIADDIS, OEA)

Ejemplo México

1. Ratificación de la Convención 
sobre los Derechos de las 

Personas con Discapacidad 
(CRPD) por México

México ratificó la CRPD el 17 de 
enero de 2008, y desde entonces 

ese tratado tiene jerarquía 
supralegal dentro del sistema 

mexicano (solo por debajo de la 
Constitución)

Al incorporarla, México se obliga a 
promover el enfoque de derechos, 

eliminar barreras (incluidas las 
sociales) y garantizar la 

participación plena de las 
personas con discapacidad en 

todos los ámbitos de la vida

Sin embargo, en los informes de 
seguimiento al Comité de la CRPD 

se han señalado discrepancias 
entre lo normativo y la aplicación 

práctica, y persistencia de 
barreras estructurales 
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Ámbitos de 
aplicación de la 
inclusión

Educativo Laboral

Sanitario Social y 
comunitario

Familiar Político y 
legal
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Interseccionalidad 

Neuropsicología de la vida real 

Alteraciones 
cognitivas 

Consecuencias 
funcionales 

Impacto en la 
vida 

Choi, J., & Twamley, E. W. (2013), Prigatano, G. P. (1999), Wilson, B. A. (2008). 

Contempla 

La evaluación y el 
seguimiento 

neuropsicológico 
no solo deben 

tener un objetivo 
clínico, sino 

social y funcional

¿qué habilidades 
permiten que la 

persona 
participe en su 
vida cotidiana?
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Desde la neuropsicología

aquella que estudia 
y trabaja con los 

procesos 
cognitivos dentro 
del contexto real 

del paciente.

no se trata de 
“ajustar al paciente 

al test”, sino de 
adaptar las 

intervenciones a su 
vida, entorno, 

valores y metas.

lo importante no es 
solo si mejora en 

memoria de dígitos, 
sino si ahora puede 

manejar dinero, 
usar transporte 

público, mantener 
relaciones 
sociales.

Deberían ser 
objetivos 

prioritarios de la 
práctica 

neuropsicológica.

Neuropsicología 
ecológica

Enfoque centrado 
en la persona

Resultados 
funcionales

Calidad de vida y 
participación social

interseccionalidades y vulnerabilidades

Vulnerabilidad?

Privilegio

Aportes de la neuropsicología a la inclusión

Modelos de 
intervención 
basados en 
evidencia

• Evaluaciones 
neuropsicológicas como 
guía para ajustes 
escolares.

• Programas de 
rehabilitación cognitiva 
en contextos educativos.

• Trabajo interdisciplinario 
(docentes, psicólogos, 
médicos, familias)..
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Aportes de la neuropsicología a la inclusión

La neuropsicología puede aportar al 
diseño de entornos cognitiva y 

emocionalmente accesibles ej. 
pictogramas, simplificación de 

procesos, entrenamiento en funciones 
ejecutivas para la vida diaria.

Psicoeducación, ej. apoyo con 
educación al respecto de su fármaco 

Kanchan, A., et al., 2018

Global report on children with developmental 
disabilities: from the margins to the mainstream

Los enfoques ecológicos 
pueden complementarse con 
un enfoque de la salud que 
abarque todo el ciclo de vida

WHO,UNICEF,  2019

Prevalencias
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Prevalencias por 
región 

Dificultades funcionales

De los errores más comunes 

Enfoque solo en el 
niño y descuido en el 
adulto y adulto mayor

No pensar a futuro 
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Quejas subjetivas comunes del grupo 
evaluado   

“dificultades para poder leer bien” 

“ me pierdo mucho en lo que iba a hacer”

“se me va el rollo”
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Rehabilitación 
neuropsicológica 

40 participantes en total

Divididos en 2 grupos 
(intervención y grupo de 

comparación)

Programa de actividades 
con uso de estrategias 

metacognitivas 

1 sesión de 60 min 
semanal x 8 meses 

Mejoría  significativa del 
grupo de intervención en 
el rendimiento cognitivo 

en varios de los 
dominios evaluados 

Aguayo, A., Rabago, B., Lorenzana, A., & García S., (2024)

Diferencias entre la primera y segunda evaluación

Memoria verbal 

Almacenamiento 
(p = .003)

Memoria de 
recuperación y 

diferida (p= .005)
Memoria visual

Recuerdo 
inmediato 

(p = .048) 

Recuerdo diferido 

(p = .042). 

Fluidez verbal 

(p= .012)

Organización 
perceptual 

(p=.005)

Puntuación en 
depresión (.036)

P> .05

Entrevista final

“Antes chocaba en todas partes, chocaba al pasar por puertas, 
ya no me pasa eso” (mujer, agente de seguros, 28 años) 

“Me siento más contento, más seguro, estoy saliendo más con 
mi esposa”  (hombre, empresario, 52 años)  

“Me sentí más segura para ayudar a mi hija con las tareas de la 
escuela”  (ama de casa, 45 años)

Me animé a volver a los jucios legales (mujer, abogada 31 años) 
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Algunas reflexiones 

El objetivo no es solo 
mejorar 

puntuaciones en 
pruebas, sino 

favorecer autonomía, 
autoestima y 

participación social.

La neuropsicología 
aplicada conecta 

evaluación científica 
con estrategias que 
transforman la vida 

cotidiana.

Se trabaja tanto con el 
paciente como con su 

entorno (familia, 
escuela, trabajo, 

comunidad).

Persona con discapacidad intelectual leve 

¿Desafiíos diarios? 

¿Desafíos cognitivos? 

¿Goza de inclusión?

¿Qué falta para tener inclusión?

Hacia una cultura inclusiva

De la detección 
temprana al 
seguimiento 
longitudinal.

Inclusión como 
un derecho 

humano y una 
responsabilidad 

social.
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Caso 1
Adolescente con TDAH en contexto escolar

Adolescente con TDAH en 
contexto escolar

Evaluación: 14 años, 
dificultades de atención 

sostenida, baja motivación 
escolar.

Intervención: estrategias 
de autorregulación (pausas 
programadas, checklist de 
tareas, retroalimentación 

positiva).

Impacto real: logra 
entregar tareas a tiempo y 

participar más en clase 

mejora de integración social 
y reducción de 

estigmatización por “flojo” o 
“desorganizado”.

Caso 2 trauma craneal en adulto joven

Evaluación: 29 años, 
accidente en 

motocicleta con TCE 
moderado. Dificultades 
en memoria de trabajo y 

planificación.

Intervención: 
entrenamiento en 

técnicas de 
fragmentación, uso de 
apps de notas visuales, 
participación en talleres 
de habilidades sociales.

Impacto real: puede 
reincorporarse a un 

empleo adaptado en 
oficina

recuperación del rol 
laboral y participación 

social activa.

Caso 3 inicio con enfermedad de Alzheimer

Evaluación: mujer de 70 
años con quejas de 

memoria e inicios de 
desorientación espacial.

Intervención: 
psicoeducación familiar, 
adaptación del entorno 

(etiquetado en casa, 
simplificación de rutinas).

Impacto real: disminuye 
ansiedad de la paciente y 

reduce sobrecarga del 
cuidador.

favorece permanencia en 
la comunidad.
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Retos futuros

Accesibilidad en la 
evaluación 

neuropsicológica

Intervenciones 
neuropsicológicas hacia 

un enfoque funcional

Paricipación en 
formulación o 

reformulación políticas 
inclusivas

Capacitación de 
profesionales 
involucrados

Nuevos acuerdos intra e 
interdisciplinares

¿¿Por qué no???

Evaluación 
neuropsicológica 

con enfoque 
inclusivo 

Neuropsicología 
con con enfoque 

inclusivo 

Asumir el rol del 
neuropsicólogo 

como agente 
de inclusión

46

47

48



11/10/2025

17

“La neuropsicología no solo evalúa funciones cognitivas, 
también abre puertas a la participación social y a la 

dignidad humana”

Muchas Gracias!!! • Dra. Brenda Rabago

• brenda.rabago@academicos.udg.mx
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