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Neuropsicologia e inclusion, un
puente necesario

Alteraciones
cognitivas

LENGUAJE

o Trastornos del neurodesarrollo

o Esclerosis multiple
o Epilepsia
o Enfermedad de Alzheimer

o Lesiones cerebrales
adquiridas

o Ete.

VXIAS
DADES
ACIALES FUNCIONES
EJECUTIVAS
GNDSIAS
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La neuropsicologia como disciplina
aplicada:

Evaluacion Diagnéstico

Intervencién Acompanamiento

Breve encuesta

1. ¢Has oido hablar de inclusién?

2. ;Qué entiendes por inclusién? (3 palabras)

Inclusion m

National Institutes

Aveces, este término también
serefierea crear un entomno

que promueva elsentidode
social, c

, cultur 1
experiencias variadas, en un
entomno seguro, positivoy
afectuoso.

Pertenecero ser parte de alg pertenencia de unapersona o
grupo, de manera que se
sientaapoyada, respetaday
valorada.
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DIVERSIDAD INCLUSION

Se puede
implemne

una politica, una decision.

eres e

r/impone.

Te invito a mi casa

integracion # inclusion

Mi casa es tu casa




Por lo tanto

Inclusion no es “adaptar para que encaje en lo que ya existe”, sino
transformar contextos y sistemas para que todas las personas
tengan participacion plena.
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Epistemologia
“sustento”
Antropologia
. “Como viven las
.
Filosofia. I l personas en los
“deconstruccion” n C u S I O n grupos lainclusion”

Breve encuesta

1. ¢Sabes si se hace inclusién en tus entornos?
2. Piensa en un ejemplo de inclusion en tu entorno inmediato
3. ¢Coémo ejerces la inclusion en tu entorno?
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- Ensenanza
Ensefanza de

la inclusién

desde la
inclusion
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Convencion sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad (CRPD, ONU, 2006)

United Nations. (2006). Convention on the ights of ersons with
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Nivel Iberoamericano

Estrategia
Iberoamericana de
Inclusién de las

La OISS promueve a formacién de
profesionales de apoyo e impulsa,

indicadores comparados para Personas con
evaluarinclusién. . Discapacidad
| (0SS, SEGIB, 2018)
Integra Esparia,
Portugaly América jj  Cotableceuna
agenda comiin para
Latinabajo / los paises
principios iberoamericanos
compartidosde B

accesibilidad, inclusion educativa,

derechos humanos social, laboral
¥ participacion s aporaly
sanitaria.
comunitaria.

Organizacion Iberoamericana de la Ssguridad Social (OISS). (2018). Estategia
iscapacida:

15



contrala

obligaa los Estados

de la OEA a adoptar

medidas legislativas,
socialesy educativas

Nivel Latinoamericano

Plantea inclusién en
ducaci

ue pil
incluso de la CRPD de
la ol

Méxicoy Colombia
han desarrollado
leyes nacionales de
inclusiéntomando

discapacidad. vida

Organizacion de los £

y EA). (1999). Convencién

parala

Eliminacién
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Convencién sobre los
2006 Global (ONU, 180+
con Discapacidad (CRPD, paises)

ONU)

S — Afo  Ambito Apo

s princi

Reconoce inclusion como derecho
humano.- Art. 24: educacion

inclusiva

justes razonablesy accesibilidad
universal
Participacion plena en todas las
4reas de la vida.

as nacionales de

Guiaa las pol
educacién, salud, empleoyvida
comunitaria. Sirve como “piso minimo”
para medir avancesy brechas.

Estrategia Iberoamericana
de Inclusion de las Personas
con Discapacidad (OISS-
SEGIB)

Iberoamérica
2018 (Espana, Portugal, -
Américalatina) -

Agendacomun deinclusién social,
laboral, educativay sanitaria.
Impulsa cooperacién regional.
Define indicadores comparados de
inclusién.

Permite coordinar politicas entre
paises iberoamericanos, fomenta
buenas précticasy genera formacion
profesional compartida.

Convencién Interamericana

para la Eliminaci6n de todas N
las Formas de Latinoameérica
s e ws 1999 (ai OEA)
Personas con Discapacidad

(CIADDIS, OEA)

Primer juridico regional.

Prohibe discriminacion por
discapacidad.

- Obligaa medidas en educacién,

empleoy participacion social.

en varios paises (ej. México, Colombia,
Chile). Refuerza la responsabilidad
estatalen politicas locales.
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Ejemplo México

Personas con Discapa
(CRPD) por México

coratificéla CRPD el 17 de.
1. Ratificacion de la Convencion ero de 2008,y d nt

sobre los Derechos de las tado't
ad

parti

Alincorporarla, México se obligaa

promos oqu

eliminar barreras (in
sociale:

personas con discapacidad en
todos los &mbitos de la vida

Sin embargo, en

e jerarquia

supralegal dentro del sistema

nformes d

seguimiento al Comité de la CRPD

sehan sei

entre o normativoy la apl

practica, y persistenciade
barr structural

18



iQué son las Barreras para el Aprendizaje y
la Participacion (BAP)?

Actitudinales:

metodos de ensen:

las
Yy

con fales
respecto a Ia atencion
ala diversidad,

Didacticas:
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$ #

Desigualdades
educativas y econémicas

O, e}
x

Discriminacién

Barreras a la inclusién social

20
®

Falta de acceso
a servicios basicos

&K

Pobreza

20

Ambitos de
aplicacion de la
inclusion

Laboral

Socialy
comunitario

Politicoy
legal
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Wacionalidad
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Contempla

Neuropsicologia de la vida real

v

Consecuencias

Impacto en la
i funcionales

vida

Choi, J., & Twarmley, E. W. (2013), Prigatano, G. P. (1999), Wilson, B. A. (2008
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P/ La evaluaciony el
; seguimiento
{ neuropsicolégico
no solo deben

tener un objetivo
clinico, sino
socialy funcional

/' ¢qué habilidades
permiten que la
persona
participe en su
vida cotidiana?
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Desde la neuropsicologia

Neuropsicologia Enfoque centrado Resultados Calidad de vida y

ecolégica en la persona particil i6n social
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interseccionalidades y vulnerabilidades

Privilegio

Vulnerabilidad?
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Aportes de la neuropsicologia a la inclusion
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Aportes de la neuropsicologia a la inclusién

La neuropsicologia puede aportar al
disefo de entornos coghnitiva y
emocionalmente accesibles ej.

pictogramas, simplificacion de
procesos, entrenamiento en funciones
ejecutivas para la vida diaria.

Kanchan, A., etal., 2018
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Global report on children with developmental
disabilities: from the margins to the mainstream

Los enfoques ecoldgicos
pueden complementarse con
un enfoque de la salud que
abarque todo el ciclo de vida

\WHO UNICEF, 2015
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Prevalencias

30
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Dificultades funcionales

g1
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De los errores mas comunes

Enfoque solo en el

nino y descuido en el No pensar a fu
adulto y adulto mayor

33
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|3 Foutledge,

Executive functioning in subjects post COVID-19 infection in Mexico
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Quejas subjetivas comunes del grupo
evaluado

“dificultades para poder leer bien”

[“ me pierdo mucho en lo que iba a hacer”
[“se me va el rollo”

)
)
J
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Long COVID Brain Fog: What It Is and How to
Manage It

36
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ESTIMULACIIN COGNITIVA EN PAGEENTES MEXIEANDS
CON ESCLEROSIS MULTIPLE ESTUBIG PLOTD

Rehabilitacién
neuropsicolégica

40 participantes en total

Divididos en 2 grupos
(intervencion y grupo de

Programa de actividades
con uso de estrategias
metacognitivas

11/10/2025

comparacién)

semanal x 8 meses

Mejoria significativa del
grupo de intervencion en

mmmd €l rendimiento cognitivo
en varios de los
dominios evaluados

Aguayo A Rabago B Lorenzana A& Garcia S, (2024
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Memoria verbal

Almacenamiento
(p=.003)

Memoria de
recuperacion y
diferida (p=.005)

P>.05

Diferencias entre la primera y segunda evaluacion

Recuerdo diferido

(p=.042).

Recuerdo
inmediato

Memoria visual

Fluidez verbal
(p=.012)

Organizacion

perceptual
(p=.005)

Puntuacién en
depresion (.036)
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Entrevista final

“Antes chocaba en todas partes, chocaba al pasar por puertas,
yano me pasa eso” (mujer, agente de seguros, 28 afios)

“Me siento mas contento, mas seguro, estoy saliendo mas con
mi esposa” (hombre, empresario, 52 afios)

“Me senti mas segura para ayudar a mi hija con las tareas de la
escuela” (ama de casa, 45 afos)

Me animé a volver a los jucios legales (mujer, abogada 31 afios)

39
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El objetivo no es solo
mejorar
puntuaciones en
pruebas, sino

favorecer autonomia,
autoestimay
participacion social.

Algunas reflexiones

La neuropsicologia
aplicada conecta
evaluacion cientifica
con estrategias que
transforman la vida
cotidiana.

Se trabaja tanto con el
paciente como con su

entorno (familia,
escuela, trabajo,
comunidad).
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b

Persona con discapacidad intelectual leve

¢ Desafios cognitivos?

¢.Goza de inclusion?

¢Qué falta para tenerin

41

Hacia una cultura inclusiva

42

14



Caso 1
Adolescente con TDAH en contexto escolar

» _ Intervencién: estrategias
Evaluacién: 14 afios, de autorregulacién (pausas
Adolescente con TDAH en dificultades de atencién CE
W Programadas, checklist de
contexto escolar sostenida, baja motivacion ° .
tareas, retroalimentacion
escolar. al
positiva).

mejora de integracién social
y reduccién de

estigmatizacion por “flojo” o
“desorganizado”.

Impacto real: logra
entregar tareas atiempoy e
participar mas en clase
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43

Caso 2 trauma craneal en adulto joven

recuperacion del

44

Caso 3 inicio con enfermedad de Alzheimer

Intervencién:
psicoeducacién familiar,
adaptacion del entorno

(etiquetado en casa,
simplificacion de rutinas).

Evaluacién: mujer de 70
afnos con quejas de
memoria € osde

desorientacion espacial.

Impacto real: disminuye
ansiedad de la paciente y favorece permanencia en
reduce sobrecarga del la comunidad.
cuidador.

45
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Retos futuros
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¢¢Por qué no???

47

48
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“La neuropsicologia no solo evalua funciones cognitivas,
también abre puertas a la participacién socialy a la
dignidad humana”
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« Dra. Brenda Rabago

Muchas Gracias!!!

brenda.rabago@academicos.udg.mx
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