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SUMEN

Objetivo: Conocer el estado actual de la Neuropsicologia Escolar en México.
Método: Se llevd a cabo una revision bibliogrdfica con el propdsito de analizar la
perspectiva historica y desafios contempordneos de la Neuropsicologia Escolar en
Meéxico. Posteriormente, se realizé una encuesta dirigida a 12 colegios de la Ciudad
de México con el objetivo de explorar necesidades psicoeducativas. Los niveles edu-
cativos de los colegios incluidos en el estudio abarcaron preescolar, primaria baja,
primaria alta y secundaria.

Resultados: De la revision bibliogrdfica identificamos que México no cuenta con
una especialidad en Neuropsicologia Escolar. Existen posgrados que abordan temd-
ticas generales en neurociencia del aprendizaje, pero no vinculan la neuropsicologia
del desarrollo con entornos escolares y clinicos. Tampoco existen publicaciones es-
pecializadas en el tema. La encuesta arrojd los siguientes resultados; en niveles pre-
escolar y primaria baja los problemas detectados con mayor frecuencia son lenguaje
v lecto-escritura, mientras que en primaria alta fueron problemas de aprendizaje y
conductuales. A nivel secundario existe mayor tendencia a identificar problemas del
estado de dnimo. Se reportan limitaciones de recursos materiales y humanos, y solo
cuatro de los doce colegios conocen el enfoque neuropsicoldgico.

Conclusiones: A pesar de que en los colegios se reportan necesidades educativas
v conductuales que pueden ser abordadas desde la Neuropsicologia Escolar, no se
cuenta recursos humanos especializados en este campo. Se proponen tres accio-
nes: ampliar la encuesta de deteccion de necesidades educativas a nivel nacional, la
creacion de un programa de especialidad en Neuropsicologia Escolar, y 3) promover
una mayor produccion de literatura especializada.
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INTRODUCCION

La Neuropsicologia Escolar es un area de espe-
cialidad de la neuropsicologia clinica, especifica-
mente de la neuropsicologia infanto juvenil. Inte-
gra conocimientos e informacion provenientes de
la neuropsicologia del desarrollo, de la psicologia
educativa y de la neuropsicologia clinica. Es defi-
nida por la American Board of School Neuropsycho-
logy como el area que integra los principios de la
neuropsicologia con la educacion para facilitar los
procesos de aprendizaje y conducta de la nifiez
y la adolescencia en los sistemas escolar y fami-
liar'. El nombre de esta especialidad fue acuiado
en 1981 por Hynd y Obrzut? al construir el primer
marco conceptual para que los psicdlogos esco-
lares, cada vez mas interesados en la neuropsico-
logfa, pudieran desarrollar procedimientos clinicos
de evaluacion del aprendizaje en la nifiez con pro-
bable dafio neuroldgico, ademés de poder realizar
recomendaciones que reflejaran la evaluacion di-
ferencial de los procesos cognitivos.

Era el inicio de la década de los 80 y la neuropsi-
cologia infantil tenfa pocos afios de desarrollo. Sin
embargo, Luria ya habia hecho algunos aportes a
la comprension de la organizacion del cerebro en
desarrollo, a través de estudios de caso y observa-
cion clinica, explorando cémo las alteraciones ce-
rebrales inciden en procesos como la lectura, la
escritura, la memoria y la atencidn, pero también,
destacando la importancia de las emociones y la
motivacion en el aprendizaje3. Estos aportes influ-
yeron de manera importante en la construccion
de instrumentos de evaluacion como el Test de In-
teligencia para Ninos, Kaufman Assessment Battery
for Children (K-ABC) y el Cognitive Assessment Sys-
tem (CAS).

Algunos fundamentos tedricos de estas bate-
rias integran las aportaciones de Luria referentes a
las diferencias del tipo de procesamiento de infor-
macion (secuencial y simultaneo) interhemisféri-
cas, asi como la mayor lateralizacién hemisférica
de las areas secundarias y terciarias respecto a
las primarias3. Mas de cuatro décadas han pasa-
do desde ese primer marco conceptual. En este
periodo de tiempo, la Neuropsicologia Escolar ha
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integrado el enorme aporte que la neurociencia ha
hecho en la comprension de los procesos cerebra-
les que subyacen al aprendizaje. Debido a su natu-
raleza integrativa, la Neuropsicologia Escolar tiene
la oportunidad de operacionalizar los conocimien-
tos generados por la neurociencia en el ambito es-
colar, pero también fuera de él, pues el aprendizaje
no ocurre exclusivamente dentro de los limites fi-
sicos del colegio.

Miller y Maricle* delimitan el rol de las perso-
nas con adiestramiento en Neuropsicologia Esco-
lar con las siguientes caracteristicas:

a) realizar evaluaciones neuropsicoldgicas a la
nifiez con diagnostico confirmado o pre-
suntivo de patologia neuroldgica,

b) ayudar en la interpretacion de informes de
valoracion neuropsicolégica externos,

c) integrar la investigacion actual sobre el cere-
bro en la practica educativa,

d) desarrollar intervenciones educativas que
tengan una base tedrica en la neuropsico-
logfa infantil,

e) actuar como enlace entre la escuela y el
equipo médico en los procesos de tran-
sicion escolar de la nifiez con problemas
neuroldgicos,

f) trabajar de forma coordinada con especia-
listas en diseno curricular para disefar en-
foques de instruccion que contemplen los
aportes de la neurociencia,

g) proporcionar capacitacién a las familias y
educadores sobre los factores neuropsico-
l6gicos que se relacionan con los trastornos
neurolégicos mas comunes, y

h) participar en investigaciones para probar
la eficacia de intervenciones basadas en la
neuropsicologia infantil.

La neuropsicologia en México

Para comprender el estado actual de la Neuropsico-
logia Escolar en México es necesario revisar algu-
nos hitos clave en la historia de la neuropsicologia,
desde sus primeras expresiones hasta la etapa ac-
tual. Para ello, se utilizo la linea de tiempo planteada
por Ostrosky-Solis y Matutes en su trabajo sobre la
Historia de la Neuropsicologia en México.
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Los inicios

Esta etapa se sitda en los inicios de la segunda mi-
tad del S.XX'y esta caracterizada por la fundacion
de los Institutos Nacionales de Salud, el desarro-
llo de la neurociencia basica, de la investigacion
lingtistica, y de la atencidn a la nifiez con necesi-
dades especiales. Los simposios y reuniones aca-
démicas de esta etapa se llevaron a cabo en Gua-
dalajara y Ciudad de México.

La consolidacion

Algunos hitos claves fueron la fundacion de la So-
ciedad Mexicana de Neuropsicologia en 1982y la
creacion de la primera Maestria de Neuropsicolo-
gia Clinica en la Escuela Nacional de Estudios Pro-
fesionales Zaragoza en agosto de 1989. Después
de celebrarse cinco Encuentros Nacionales de
Neuropsicologia, se funda en 1998 la Asociacion
Mexicana de Neuropsicologia. Ademas de Guada-
lajara y Ciudad de México, las actividades relevan-
tes de esta etapa, tales como: encuentros, asam-
bleas y otras actividades académicas, se llevaron a
cabo en Puebla y el estado de Morelos.

La expansion

En esta etapa, las autoras identifican tres ejes
importantes: a) el fortalecimiento de lineas de
investigacion basica y la formacion de recursos
humanos en esta area; b) la participacién de al-
gunos Institutos Nacionales como el de Neuro-
logia y Neurocirugia en la formacién de recursos
humanos especializados; y ¢) la creacion y puesta
en marcha de programas de posgrado en distintas
universidades del pais para la formacion de neu-
ropsicélogos clinicos.

En la actualidad, la neuropsicologia clinica esta
presente en unidades hospitalarias, centros am-
bulatorios, centros especializados en adicciones,
entre otros escenarios. Las opciones de maestrias
aun son insuficientes para satisfacer las necesida-
des de atencion de nuestra poblacion. Si bien se
han multiplicado los diplomados en neuropsico-
logfa, es necesario recordar que la neuropsicolo-
gia clinica es una especialidad que demanda una

formacion de posgrado y practica clinica supervi-
sada®. Existen algunas excepciones de diplomados
de calidad académica como los del Instituto Mexi-
cano de Educacion e Investigacion en Psicologia
IMEIP7 debido en parte, a que los docentes son in-
vestigadores y clinicos de diferentes universidades
y hospitales.

Por otro lado, los programas de maestria en
neuropsicologia clinica existentes en México ofre-
cen una formacion general, es decir, no estan
orientadas exclusivamente a poblacion infanto-ju-
venil, adultos o adultos mayores. El curriculo de
estas maestrias contempla la formacién en evalua-
cion, diagndstico y rehabilitacion de pacientes de
un amplio rango de edad y las sedes clinicas son
los escenarios donde se implementan las compe-
tencias desarrolladas. Lo anterior proporciona al
neuropsicologo en formacidon herramientas muy
diversas de evaluacion y rehabilitacion y la posibili-
dad de practica supervisada con poblacion clinica
diversa. Pero, como es de esperar, la generalidad
va en detrimento de la especificidad y las perso-
nas con adiestramiento en neuropsicologia recién
egresadas deben continuar su especializacion.

Fonseca et al.® describieron algunas de las ca-
racteristicas de la practica de la neuropsicologia en
México a través de una encuesta a 171 profesiona-
les. En esta encuesta un 91,2% de las personas en-
cuestadas se dedican a la evaluacion y diagndstico,
61,4% a la rehabilitacion, 66,7% a la docencia y 60%
alainvestigacion. De los porcentajes relativos a eva-
luacion y diagnostico, los Trastornos Especificos del
Aprendizaje, el Trastorno por Déficit de Atencion y
los Trastornos Generalizados del Desarrollo son los
tres trastornos mas evaluados en consulta. La Dis-
capacidad Intelectual ocupa el sexto lugar.

De los porcentajes relativos a rehabilitacion, el
Trastorno por Déficit de Atencion, los Trastornos
Especificos del Aprendizaje y el Traumatismo Cra-
neoencefdlico son los problemas que mas se inter-
vienen en terapia. Es muy importante resaltar que,
la mayoria de las personas encuestadas prestan
sus servicios a personas de entre 6 y 11 anos. Estos
datos no difieren de los obtenidos por Arango et
al® en su estudio sobre la situacion del profesional
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de la neuropsicologia a nivel Latinoamérica ya que,
de 808 profesionales de 17 paises encuestados, el
Trastorno por Déficit de Atencidn y los Trastornos
Especificos del Aprendizaje constituyen los dos
cuadros que mas se evaltan y rehabilitan.

A partir de los resultados anteriores puede ob-
jetivarse que los trastornos del neurodesarrollo -en
particular el Trastorno por Déficit de Atencidn, los
Trastornos Especificos del Aprendizaje y la Discapaci-
dad Intelectual- son un area prioritaria de la neurop-
sicologfa clinica. Si bien los programas de maestria
actuales brindan las competencias necesarias para
futuros profesionales en la neuropsicologia, lo hacen
de forma general, es decir, proporcionan los princi-
pios tedrico-metodoldgicos para la evaluacion, diag-
nostico y rehabilitacion de poblacion infanto-juvenil,
adultos y adultos mayores.

Al egresar de dichos programas de maestria, las
personas con adiestramiento en neuropsicologia
se encuentran en un mercado laboral donde pri-
ma la atencién de poblacién infanto-juvenil la cual
se encuentra escolarizada casi en su totalidad. En
este punto cabe hacer la pregunta, ¢Por qué es im-
portante impulsar la Neuropsicologia Escolar en
México? Es importante en la medida en que pueda
convertirse en un medio de especializacién para
aquellos profesionales que trabajan con la pobla-
cion mencionada.

El presente trabajo tuvo por objetivo conocer
si en México existe una especialidad en esta area,
literatura especializada o algtn otro recurso para
la formacion de recursos humanos en Neuropsico-
logfa Escolar. Otro objetivo relacionado al anterior
fue conocer las necesidades psicoeducativas en 12
colegios de la Ciudad de México a través de una
encuesta por Google forms.

METODO
Revision bibliografica

Se realizd una revision bibliografica para estable-
cer el estado actual del arte a través de tres tipos
de busqueda: literatura, formacion en la especialidad
y asociaciones. En el area de literatura, se revisaron
las publicaciones existentes a nivel internacional,
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posteriormente se revisaron las publicaciones en
espafiol, con independencia al pafs de origen y fi-
nalmente, las publicaciones realizadas en México.
En el caso de formacion en la especialidad se realiza-
ron busquedas de cursos de posgrado de Neurop-
sicologia Escolar en México. Finalmente, se reali-
zaron busquedas de asociaciones o agrupaciones
de Neuropsicologia Escolar a nivel internacional y
nacional.

Encuesta

Se realiz6 una encuesta con el objetivo de obtener
datos sobre las necesidades de los departamentos
psicopedagogicos escolares. La encuesta utilizada
en este estudio fue elaborada por los autores en
colaboraciony con el aval de la Asociacion Mexica-
na de Neuropsicologia (AMN). Para la elaboracion
de las preguntas se tomd como referencia las de-
mandas mas frecuentes observadas en el contex-
to de nuestras consultas en el ambito de la neu-
ropsicologia infanto-juvenil. A fin de explorar las
principales necesidades escolares en 12 colegios
particulares de la Ciudad de México las 25 pregun-
tas se dividieron en cinco secciones:
1) informacién sobre la encuesta y su objetivo,
2) informacion sobre la formacion académica
del profesional que contesta la encuesta,
3) area en la que trabaja dentro de la escuela y
niveles escolares que atiende,
4) retos que enfrenta y estrategias para
afrontarlos.

Procedimiento

La encuesta se estructurd en Google Forms y se
distribuy6 a través de chats profesionales. Esta se
mantuvo abierta en el periodo comprendido entre
el 1de junio y el 1 de octubre de 2023.

Participantes

Las personas que participaron fueron todas pro-
fesionales que integran los departamentos psico-
pedagdgicos de las 12 escuelas que participaron.
La participacion fue libre y andnima. Las personas
participantes de la encuesta forman parte de los
Departamentos de Psicoeducacién de las escue-
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las incluidas en el estudio y sus formaciones de
grado son licenciadas en psicologia (50%), licen-
ciadas en psicologia educativa (45%) y licenciadas
en pedagogia (5%). Los niveles educativos donde
estas personas laboran son: preescolar, primaria
baja, primaria alta y secundaria.

Analisis estadisticos

Una vez terminado el periodo de recoleccion de la
encuesta, se descargo la base de datos de Google
Forms al programa SPSS versién 22. Para analizar
los resultados, se utilizaron estadisticas descripti-
vas de frecuencias y porcentajes.

RESULTADOS
Revision bibliografica
Literatura

Tras la revision bibliografica de la busqueda de li-
teratura no se encontraron libros especializados
publicados en México. De los libros dedicados a
la Neuropsicologia Escolar, la mayor parte de ti-
tulos son en inglés, y solo se encontrd un libro en
espanol escrito en Colombia y editado por Manual
Moderno en 2022. En esta obra titulada Neuropsi-
cologia Escolar™ los autores desarrollan las areas
clave de la Neuropsicologia Escolar como lo son la
evaluacion neuropsicoldgica en el entorno escolar
y la intervencién neuropsicoldgica en contextos
educativos, pero también abordan temas como la

cognicion social en alumnos dentro del espectro
autista o el teatro como alternativa de interven-
cion terapéutica dentro de la escuela (ver Tabla 1).

En México, se encontré un capitulo titulado
Dilemas y Desafios de la Neuropsicologia Esco-
lar Ante la Transformacion Educativa en México.
Este capitulo esta publicado en el libro Asociacién
Mexicana de Neuropsicologia, 25 afios de practica
clinica e investigacion®. En este capitulo se expli-
can las transformaciones en la politica educati-
va que permitieron el cambio de modelo de una
educacion especial a un modelo inclusivo. En este
nuevo escenario, el autor propone tres opciones
para transitar hacia una Neuropsicologfa Escolar
inclusiva: a) retomar las estrategias de interven-
cion en trastornos neuropsicoldgicos y adaptarlas
para que los docentes las apliquen como estrate-
gias pedagdgicas; b) integrar las aportaciones de
la neuropsicologia en la planeacion curricular que
lleva a cabo el docente para atender la diversidad;
y ¢) a nivel de investigacion, integrar las accio-
nes especificas de apoyo educativo con el cono-
cimiento existente en cognicién, para proponer
medios que derriben las barreras de aprendiza-
je. Uno de los aportes més importantes de este
capitulo es el analisis de la realidad educativa de
México y su propuesta de una Neuropsicologia Es-
colar inclusiva. Finalmente, no se encontraron re-
vistas o boletines especializados a nivel nacional o
internacional.

Tabla 1. Libros publicados sobre Neuropsicologia Escolar

Titulo

Autores

Ano de publicacién Editorial

Editorial El Manual

Neuropsicologia Escolar Arévalo-Parra, J. M. 2022 Moderno
School Neuropsychology: A Practitioner “s Hale, J. B & Fiorello,
Handbook C. A 2004 Guilford Publications

Best Practices in School Neuropsychology:
Guidelines for Effective Practice, Assessment, and

Miller, D. C, Maricle,
D. E, Bedford, C. L &

Primera edicién 2009

Evidence-based Intervention Gettman, J. A. Segunda edicién 2022 Wiley
D’Amato, R. C,
Fltcher-Janzen, E.,
Handbook of School Neuropsychology Reynolds, C. R. 2005 Wiley
Primera edicién 2007
Miller, D. C. & Segunda edicién 2013
Essentials of School Neuropsychology Assessment  Maricle, D. E. Tercera edicién 2019 Wiley
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Formacion en la especialidad

En la presente busqueda, no se encontraron pro-
gramas de especialidad en Neuropsicologia Esco-
lar. A nivel de maestria, el programa mas cercano a
uno de Neuropsicologfa Escolar fue el de la Maes-
tria de Neuropsicologia y Educacion de la Univer-
sidad Panamericana que es coordinado desde la
Escuela de Pedagogia. Este programa proporcio-
na competencias en evaluacion e intervencion de
problemas de aprendizaje, alumnos de altas capa-
cidades, problemas de audicién y lenguaje y pro-
blemas de funcionalidad visual.

Asociaciones

No se encontrd ningun Colegio, Sociedad o Asocia-
cion en México especializada en Neuropsicologia
Escolar. En los Estados Unidos de Norteamérica se
encontro el American Board of School Neuropsycho-
logy (ABSNP), el cual otorga una certificacion a los
profesionales que demuestren una formacion a ni-
vel de postgrado, un examen escrito y una defen-
sa ante jurado de un estudio de caso'. Ese mismo
pais también cuenta con la School Neuropsychology
Institute la cual ofrece educacion continua a través
de diferentes actividades académicas y destaca
su programa de certificacién para profesionales
de la psicologia de diferentes especialidades que
deseen adquirir las competencias necesarias para
trabajar en el area de la Neuropsicologia Escolar'.

Encuesta

A través de la encuesta se lograron identificar al-
gunas dificultades dentro de las aulas de las 12 es-
cuelas participantes: las dificultades de aprendizaje
se presentan en un 28%, seguido de los problemas
conductuales con un 24%, problemas de atenciony
sociales ambos con un 14%, problemas del lenguaje
con un 10%, problemas del estado del animo con un
7% y problemas de integracion sensorial con un 3%.

A partir de lo recabado en la encuesta realizada,
las personas participantes refieren que, en la ac-
tualidad, para poder identificar y diagnosticar las
dificultades anteriormente descritas realizan las
siguientes tareas:
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a) escuchar a los docentes, observar al alumno
y en caso de ser necesario, referir a evalua-
cion de corte emocional o psicopedagdgico,

b) observar a los alumnos, y en caso de tener
sospecha de alguna dificultad, referirlos
con especialistas,

c) realizar acercamiento con alumnos y do-
centes, y cuando hay seguimiento con la
familia, se les recomienda una evaluacion
emocional o de aprendizaje,

d) administrar pruebas de ingreso escolar para
saber si requieren la atencion de los servi-
cios del Departamento de P5|copedagog|a

e) recomendar un proceso de evaluacion o in-
tervencion terapéutica segun sea el caso,
en funcién a los resultados de las pruebas
de ingreso,

f) contar con un asesor o supervisor que les
ayuda a evaluar los procesos de aprendizaje
de los alumnos,

g) completar historial clinico y aplicar diferentes
herramientas para determinar los hitos del de-
sarrollo acordes a lo esperado para el colegio,

h) realizar estimulacion de lenguaje y psicomo-
tricidad,

i) observar alos alumnosyemplear estrategias
pedagdgicas para mejorar el aprendizaje,

j) realizar observaciones al alumno, implemen-
tar adecuaciones, y si no son suficientes,
referir a algun especialista externo,

k) solicitar al momento de ingreso historiales
clinicos, evaluar el proceso de aprendiza-
je, lenguaje, motricidad, y dependiendo el
perfil, canalizan a profesional especialista
externo, ya que refieren no poder realizar
intervencion clinica dentro de la escuela,

[) tener un directorio de profesionales espe-
cialistas externos que le proporcionan a las
familias, y,

m) dependiendo de la sintomatologia, referir a
evaluacion de lenguaje o neuropsicologica,
y en caso de ser necesario, en base a lo su-
gerido en dichas evaluaciones, los alumnos
son valorados por neuropediatria.

Dentro de los principales diagnosticos reporta-
dos por las personas que participaron del presen-
te estudio se encontrd una frecuencia de 32% de
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Trastorno por Déficit de Atencidn/hiperactividad
(TDAH) en sus tres diferentes subtipos, 23% de
Trastorno Especifico del Lenguaje, 18% de Trastor-
no de Conducta, 14% de Trastorno Especifico del
Aprendizaje (con dificultad en lectura, escritura y
matematicas), 9% de Trastorno del Estado de Ani-
mo y 5% de Trastorno del Espectro Autista. Para
hacer intervencién en estos cuadros clinicos las
personas participantes reportaron diferentes he-
rramientas entre los que se encuentran:

a) economia de fichas,

b) tiempo fuera,

¢) adecuaciones curriculares,

d) movimiento de lugares,

e) registro conductual,

f) acompafiamiento semanal,

g) reflexion,

h) redireccién de la atencion,

i) segmentacion de instrucciones,

j) conciliacion,

k) seguimiento con terapeuta externo, familia y

docentes,
[) técnica de la tortuga, y
m)expresion con arte, escritura o dibujo.

Ademads, se reportd el uso de material para regu-
lar la conducta, como arena, dibujo, redireccion de
foco atencional o espacios externos al aula.

Las personas profesionales que forman parte de
los equipos técnicos de las escuelas que participa-
ron en esta encuesta refieren que, para poder me-
jorar, cambiar o modificar la intervencion necesitan:

a) realizar evaluaciones que les den herramien-
tas para intervenir de forma precisa,

b) implementar estrategias en la escuela que
les ayuden a mejorar el rendimiento acadé-
mico de los alumnos,

c) favorecer los procesos atencionales, la con-
ducta y el aprendizaje,

d) realizar adaptaciones a nivel de complejidad
y cantidad,

e) contar con estrategias especificas para rea-
lizar en grupo e incluir al estudiantado que
requieren mas apoyo.

Por otro lado, refieren la necesidad de que las
familias estén mas conscientes de las dificultades

de sus hijos e hijas, y que puedan reforzar la con-
ducta y el aprendizaje en casa. También repor-
tan la necesidad de que los especialistas externos
puedan orientar con estrategias que pueden ser
viables en el aula.

Para finalizar, al 100% de las personas encues-
tadas les interesa ser capacitadas desde un en-
foque neuropsicologico y adquirir herramientas
para el manejo de alumnos dentro de la escuela,
ya que de todas las personas que completaron la
encuesta, solo una cuenta con conocimientos de
neuropsicologia.

DISCUSION

La neuropsicologfa infanto-juvenil en México es
una especialidad emergente y el conocimiento de
ésta en el ambito escolar es muy bajo. En México
no existe ningtin posgrado a nivel de especialidad,
libros publicados, y solo existen algunos articulos
que hacen referencia al papel de la neuropsicolo-
gia en escolares desde el ambito clinico. El trabajo
de Manriquez® es el unico capitulo dedicado a la
Neuropsicologia Escolar dentro de una obra mas
general y la Maestria de Neuropsicologia y Educa-
cion de la Escuela de Pedagogia de la Universidad
Panamericana es la Unica aproximacion a una es-
pecialidad en esta area®.

Entendemos necesaria la formacion de recur-
sos humanos especializados que puedan adaptar
los conocimientos generados por la neurociencia
al comprender como el cerebro procesala informa-
cion. Las personas con esta especialidad podrian
adaptar los métodos de ensefianza a las necesi-
dades individuales, abordando estilos de aprendi-
zaje Unicos y dificultades especificas como suelen
ocurrir en la nifiez con algun diagndstico del neu-
rodesarrollo. Al comprender mejor los factores
neurolégicos que influyen en el aprendizaje, con-
ducta, gestion emocional y cognicion social per-
mitiria disefiar entornos educativos que no solo
promuevan el desarrollo cognitivo, sino también
el bienestar emocional y social de los estudiantes.

Retomando a Miller y Maricle, la Neuropsico-
logia Escolar puede proporcionar herramientas
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significativas para un disefio curricular que atien-
da criterios de desarrollo neuropsicoldgico, a la
creacion de materiales y métodos de ensefianza
que abarque la neurodiversidad dentro del aula, asi
como a la evaluacion e intervencion de trastornos
y enfermedades que afectan el aprendizaje. To-
mando en cuenta las herramientas de detecciony
diagnodstico que el personal docente emplea en la
actualidad, la Neuropsicologfa Escolar puede ofre-
cer aportaciones significativas que van desde la
comprension hasta la seleccion y busqueda de sig-
nos conductuales y cognitivos.

Esta formacion permitiria orientar e intervenir
con mayor precision en aquellos procesos necesa-
rios para el aprendizaje y desarrollo integral de los
alumnos. Conocer como los procesos cognitivos,
como la memoria, la atencion, el lenguaje y la per-
cepcion, influyen en el aprendizaje puede ayudar a
los docentes en el disefio curricular.

Por ultimo, hay que recordar que el enfoque
neuropsicologico ayuda a detectar problemas
en etapas tempranas del desarrollo. Identificar y
abordar dificultades en el procesamiento cogniti-
vo o conductual de manera temprana puede pre-
venir que los problemas se agraven y afectar el
rendimiento académico y el desarrollo emocional
de los estudiantes. En esa misma linea argumen-
tativa, Terre y Serrano™ plantean la colaboracién
desde vertientes pedagdgicas y neuropsicoldgi-
cas en la implementacion curricular, tomando en
cuenta los fundamentos bioldgicos del desarrollo
y maduracion cerebral de cada individuo, lo que
lleva a la conclusion légica de que el disefio curri-
cular deberia basarse en el desarrollo cognitivo y
socio emocional.

Al hablar de Neuropsicologia Escolar en el con-
texto educativo del México actual, es necesario ha-
cerlo desde la inclusion educativa. Sin embargo, a
pesar de contar con una legislacion y de los esfuer-
zos individuales por incluir a todo el estudiantado,
fue posible registrar a través de la encuesta una es-
casez de recursos de evaluacion, comprension y
manejo en la poblacion general. De Oliveira y Da-
vids mencionan que lo que denominan “equilibrio
social” se puede malinterpretar ya que no se tiene
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en cuenta o se desconoce la diferencia dentro de la
misma diversidad, lo que puede limitar la ejecucion
para fomentar una real inclusion. La neuropsicolo-
gia aporta el perfil especifico de cada individuo, si
el personal docente posee el conocimiento perti-
nente en la interpretacion de evaluaciones neurop-
sicoldgicas, se abre la oportunidad de realmente
desarrollar la inclusién en dmbitos educativos.

Tomando en cuenta todo lo anterior, se identi-
fican las siguientes acciones prioritarias. La prime-
ra serfa ampliar la encuesta a nivel nacional para
conocer las necesidades de las areas y departa-
mentos psicopedagdgicos. También se exhorta a
la creacion de una especialidad en Neuropsicolo-
gia Escolar. En las tablas 2 y 3 se expone la ruta
curricular y sus caracteristicas pedagdgicas para
este proposito. Y tercero, impulsar una mayor pro-
duccion de literatura especializada que tome en
cuenta las caracteristicas del sistema educativo
mexicano y las distintas realidades de este pais.

Otras recomendaciones para impulsar el desa-
rrollo de la Neuropsicologia Escolar en México son:

a) crear programas de posgrado, ya sea de es-
pecializacién, maestria, e inclusive de doc-
torado con una orientacion especifica en
Neuropsicologia Escolar,

b) desarrollar dentro de dichos programas de
posgrado, estancias clinicas supervisadas,

c) que dichos programas, ademés de tener
una linea profesional aplicada, ofrezcan li-
neas de investigacion en Neuropsicologia
Escolar,

d) impulsar los proyectos generados en las |i-
neas de investigacion con el objetivo de
crear, cocrear y recrear nuevos paradigmas
de la Neuropsicologia Escolar en México.

e) crear dentro de la Asociacion Mexicana de
Neuropsicologia un comité que expida una
certificacion periddica que habilite a los
profesionales que se desempefnan dentro
del campo de la Neuropsicologia Escolar,

f) participar en la politica educativa del pais
proponiendo proyectos de desarrollo, in-
vestigacion e intervencion en los contextos
educativos,

© Editorial EI Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacion es un delito.



© Editorial EI Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacion es un delito.

El estado actual de la Neuropsicologia Escolar en México: Perspectivas y retos

Tabla 2. Propuesta curricular de la especialidad en Neuropsicologia Escolar

Médulo

Tema

1.1 Epistemologia de la
Neuropsicologia Escolar

1.2 Neuroanatomia y
neurofisiologia del desarrollo

1.3 Neurodesarrollo de los
procesos cognitivos

Contenido

1.1.1 Historia de la neuropsicologia infantil

1.2.1 Desarrollo cerebral
1.2.2 Factores pre y post natales a considerar en el desarrollo cerebral
1.2.3 Especializacién del cértex cerebral en las primeras etapas de la vida

1.3.1 Atencidn

1.3.2 Velocidad de procesamiento
1.3.3 Percepcidn

1.3.4 Memoria

1.3.5 Lenguaje

1.3.6 Funciones ejecutivas

2.1 Alteraciones del Sistema
Nervioso Central en la infancia

2.2 Neuropsicologia Escolar

2.1.1 Traumatismo craneoencefdlico

2.1.2 Evento vascular cerebral

2.1.3 Espina bifida e hidrocefalia

2.1.4 Infecciones cerebrales

2.1.5 Alteraciones endécrinas y metabdlicas
2.1.6 Sindromes genéticos

2.1.7 Epilepsia

2.1.8 Trastornos del Neurodesarrollo

2.2.1 Neuropsicologia del aprendizaje y etapas del desarrollo neurolégico
2.2.2 Trastorno especifico del lenguaie.

2.2.3 Trastorno por déficit de atencién.

2.2.4 Trastorno del desarrollo intelectual (discapacidad intelectual).

2.2.5 Trastorno especifico del aprendizaje (con dificultades en lectura, escritura
y razonamiento légico matemdtico).

2.2.6 Trastorno de conducta negativista desafiante.

2.2.7 Trastorno del espectro autista.

2.2.8 Cudndo y cémo solicitar una evaluacién neuropsicolégica.

2.2.9 Estrategias de intervencién en el escenario escolar

3.1 La evaluacién
neuropsicoldgica

3.2 Infervencién
neuropsicoldgica

3.1.1 Pruebas y baterias en neuropsicologia infantil y del adolescente
3.1.2 De la evaluacién al diagnéstico neuropsicolégico

3.1.3 Elaboracién del reporte de resultados

3.1.4 3Es posible validar mds y mejores pruebas infantiles en México?

3.2.1 Disefio y/o eleccién de tareas y estrategias de intervencion
3.2.2 Estrategias y recomendaciones para casa y escuela

3.2.3 Aproximacién multidisciplinaria de la intervencién

3.2.4 Neuropsicologia ecolégica

4.1 Tépicos selectos

4.1.1 Adecuacién curricular

4.1.2 Sistema educativo en México

4.1.3 Trabajo interdisciplinario con la escuela

4.1.4 Las otras escuelas (homeschooling, sistemas educativos anidados, la
escuela en el hospital)
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Tabla 3. Caracteristicas pedagdgicas de la propuesta curricular

Poblacién meta

Profesionales que cuenten con un posgrado en neuropsicologia clinica.

Duracién 1 afio

Requisitos Contar con cédula de algin posgrado (maestria o doctorado) que acredite una formacién en
neuropsicologia clinica.

Formato Hibrido, en linea sincrono y presencial.
Actividades sincronas: clases tedricas
Actividades asincronas: lectura y revisién de los temas a revisar en las clases tedricas, y las
prdcticas clinicas supervisadas (los supervisores pueden encontrarse en cualquier lugar de la
repUblica para lo cual se contaria con el directorio nacional de supervisores). Las précticas
supervisadas se realizardn en el médulo 3 correspondiente a la evaluacién e intervencién
neuropsicoldgica.

Aval/Certificacién Por la Asociacién Mexicana de Neuropsicologia (AMN) y universidad u universidades
participantes

g) disefar, establecer y divulgar lineamientos que cuenten con capitulos de Neuropsico-

de accién profesionales y éticos para el
ejercicio de la Neuropsicologia Escolar,

h) generar seminarios, diplomados y/o capaci-

taciones con el cuerpo docente y directivo
de escuelas, tanto del ambito publico como
privado. Estas actividades permitirian capa-
citar y ofrecer herramientas necesarias para
saber cuando derivar al profesional en Neu-
ropsicologia Escolar y a otros profesionales
externos. El personal docente y directivo de
las escuelas podrian actuar como agentes y
promotores de salud mental comunitaria en
el entorno escolar en el que se desenvuelven.

i) establecer convenios con asociaciones y so-

ciedades de neuropsicologia de otros paises

logia Escolar para generar proyectos de
investigacion en conjunto que permitan de-
sarrollar y fortalecer la Neuropsicologia Es-
colar transcultural, y,

j) crear,desarrollary difundir baterias de evalua-
cion neuropsicoldgica escolar, que sean eco-
l6gicas, validadas y baremadas en México.

Lo anterior, y a manera de sintesis, se motiva
el establecimiento de una hoja de ruta para la gé-
nesis, desarrollo, mantenimiento y consolidacion
de la Neuropsicologia Escolar en México como un
campo de accion y una disciplina que ejecute sus
acciones basadas en los hallazgos de la evidencia
cientifica actual.
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