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Evaluacion e intervencion neuropsicologica
en el contexto escolar:
Estudio de un caso con Trastorno Especifico de Aprendizaje

Lina M. Morales-Bernal, M.S, M.C.*, Mary A. Moreno-Torres,
PhD.}, Cristina Perea-Nieves, PhD.*

Objetivo: Evaluar la efectividad de una intervencion neuropsicologica basada en la
teoria Planning, Attention Simultaneous and Successive (PASS) para mejorar los
procesos cognitivos implicados en la comprension lectora de una estudiante con Tras-
torno Especifico de Aprendizaje (TEAp).

Método: Se utilizo un diseno de caso unico estructurado en tres fases: preprueba,
intervencion y posprueba. La participante fue una nifia de 11 anos, cursando el tercer
grado. La evaluacion inicial incluyo el Sistema de Evaluacion Cognitiva-2 (CAS-2:ES),
a Bateria IV Woodcock-Mufioz, subpruebas neuropsicologicas y escalas adaptativas
de comportamiento. La intervencion, basada en la teoria de inteligencia PASS, con-
istid en 16 sesiones enfocadas en mejorar los procesos simultdneos y sucesivos, asi
como en el fortalecimiento de la memoria y habilidades metacognitivas. Las sesiones
realizadas en la escuela incluyeron actividades de decodificacion, conciencia fonolo-
gica, comprension lectora y tareas del PASS Reading Enhancement Program (PREP).

Resultados: El andlisis de los resultados reveld un efecto positivo de la intervencion
en el procesamiento simultdneo (PE preprueba = 84; posprueba = 91) y sucesivo (PE
preprueba = 67; posprueba = 91). Se observaron mejoras en la memoria y en las ha-
bilidades metacognitivas, especificamente en la capacidad para monitorear y evaluar
su propio aprendizaje. Las funciones ejecutivas, con o sin memoria de trabajo, expe-
rimentaron mejoras considerables, reflejando avances en la organizacidn, coherencia
y estructuracion de ideas.

Conclusion: Se destaca como profesionales de psicologia escolar con adiestramiento
WD LTELTCA LR CECELEER T en neuropsicologia pueden identificar e intervenir en procesos neurocognitivos desde
escenarios escolares, para mejorar habilidades académicas y conductuales.
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INTRODUCCION

La integracién de principios neuropsicologicos y
educativos ha enriquecido la practica de la psicologia
escolar, permitiendo una comprensién mas profunda
del comportamiento infantil y facilitando la adapta-
cion de estrategias educativas a las necesidades indi-
viduales del estudiantado'. Esta integracion optimiza
las intervenciones educativas, resultando especial-
mente beneficioso en el abordaje de trastornos del
neurodesarrollo, como los Trastornos Especificos
del Aprendizaje (TEAp). Los TEAp afectan no solo el
rendimiento académico, sino también la interaccién
social de los estudiantes, limitando su actividad, par-
ticipacion interpersonal y vida civica®3.

La ley federal de Educacion para Individuos con
Discapacidades (IDEA, por sus siglas en inglés), del
Departamento de Educacion de los Estados Uni-
dos, define los TEAp como trastornos que afectan
uno o mas de los procesos psicolégicos involucra-
dos en la comprension o el uso del lenguaje, tanto
hablado como escrito*. Estas dificultades pueden
presentarse como problemas primarios en la ad-
quisicion de habilidades académicas especificas o
coexistir como problemas secundarios con otros
trastornos del desarrollo®.

Asimismo, el Manual Diagndstico y Estadisti-
co de los Trastornos Mentales (DSM-5-TR, 2022)?
caracteriza los TEAp por dificultades inesperadas,
especificas y persistentes en la adquisicion de co-
nocimientos a través de métodos de ensefianza
convencionales, a pesar de un nivel de inteligencia
adecuado. Los TEAp se clasifican como trastornos
del neurodesarrollo, impactando la habilidad del
cerebro para recibir y procesar informacion verbal
y no verbal de manera eficaz y precisa.

Si bien los TEAp no tienen cura, pueden abor-
darse mediante enfoques multimodales e inter-
venciones personalizadas®. La identificacion de
déficits en las capacidades cognitivas que sub-
yacen a los TEAp permite el uso de la rehabilita-
cidn neuropsicoldgica, un enfoque basado en la
plasticidad cerebral que permite la adaptacion y
reestructuracion del cerebro para mejorar los pro-
cesos cognitivos afectados’.
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Aunque los déficits asociados a los TEAp no se
consideran danos adquiridos, la capacidad del ce-
rebro para adaptarse y cambiar, especialmente du-
rante la infancia y la adolescencia, convierte a la
rehabilitacion neurocognitiva en una estrategia efi-
caz. Segun Moreno y Torres’, las intervenciones que
buscan fortalecer las habilidades neuropsicoldgicas
representan un enfoque prometedor para favorecer
el desarrollo académico de estudiantes con TEAp.

En Estados Unidos, se estima que aproximadamen-
te el 15 % de los estudiantes de escuelas publicas, es
decir, 7.5 millones de estudiantes entre 3y 21 afios, re-
cibieron servicios de educacion especial durante el
afio académico 2022-2023 bajo la ley IDEA. De estos,
el 32 % correspondia a estudiantes con discapacida-
des especificas del aprendizaje®. En Puerto Rico, du-
rante el mismo periodo, 35,176 estudiantes entre 6y 21
afos recibieron servicios de educacion especial bajo
el diagndstico de TEAp®, destacando la magnitud del
problema y la necesidad de intervenciones efectivas.

Dada la alta prevalencia de estudiantes que re-
quieren servicios de educacion especial y la nece-
sidad de intervenciones efectivas para abordar las
dificultades especificas del aprendizaje, esta investi-
gacién tuvo como objetivo principal evaluar la efec-
tividad de una intervencion neuropsicoldgica basada
en la teorfa de inteligencia Planning, Attention Simulta-
neous and Successive (PASS, por sus siglas en inglés)
para mejorar los procesos cognitivos relacionados
con la comprension lectora en una estudiante con
diagndstico de Trastorno Especifico de Aprendizaje.

Ademas, se plantearon dos objetivos especifi-
cos: a) fortalecer los procesos de procesamiento
simultaneo y secuencial mediante actividades de
comprension lectora, decodificacion, conciencia
fonoldgica y el programa PREP; y b) mejorar la ca-
pacidad de memoria de trabajo y memoria a largo
plazo, evaluando la habilidad de manejar mltiples
piezas de informacion al mismo tiempo y de recor-
dar detalles especificos tras un periodo prolongado.

Procesos neuropsicoldgicos PASS

Este estudio de caso se fundamenta en la teoria
PASS, desarrollada por Das, Naglieri y Kirby en
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1994°, la cual se basa en la investigacion neuropsi-
coldgica, modelos de procesamiento de informa-
ciony la psicologfa cognitiva. Esta teoria se apoya
en las contribuciones de A.R. Luria™, quien con-
ceptualizd el cerebro como un sistema altamente
complejo. Luria sugirié que los procesos cogniti-
vos son dinamicos y que cada funcién cognitiva
persigue un objetivo especifico mediante la inte-
raccion de diversos subprocesos'.

Luria identificd tres sistemas funcionales del
cerebro, vinculdndolos con areas anatomicas es-
pecificas. La primera unidad, asociada con el
tronco encefalico y las regiones mediales de los
hemisferios, se relaciona con la Atencién. La se-
gunda, regulada por los I6bulos occipital, parietal y
temporal, abarca los procesos Simultaneo y Suce-
sivo. La tercera, centrada en los I6bulos frontales,
especialmente la region prefrontal, se vincula con
la Planificacion. Estas unidades sustentan los cua-
tro procesos PASS, integrando la estructura cere-
bral con las funciones cognitivas'®.

Los procesos PASS explican cémo las perso-
nas perciben, procesan y utilizan la informacién'.
La planificacion se relaciona con la formulacion y
ajuste de estrategias para resolver problemas. La
atencion se refiere a la capacidad de enfocarse en
estimulos relevantes y mantener la concentracion.
El procesamiento simultaneo permite integrar es-
timulos para crear un todo cohesivo y desempefia
un papel fundamental en la lectura basica, facili-
tando la asociacién y comprension de unidades
visuales, como letras y palabras, al formar estruc-
turas significativas. El procesamiento sucesivo im-
plica la organizacion y secuenciacion de estimulos
en un orden especifico, importante para habilida-
des como la comprension del lenguaje y la coordi-
nacion de movimientos secuenciales?® 67,

En nuestro estudio de caso, las intervenciones
realizadas se enfocaron en los procesos simul-
taneo y sucesivo. El procesamiento simultaneo
aborda dificultades como el reconocimiento y
comprension de palabras, la identificacion de si-
labas y patrones matematicos™. Por su parte, el
procesamiento sucesivo considera problemas en
la pronunciacion, la comprensién secuencial del

lenguaje y la capacidad de retener secuencias al
escribir®. Estos procesos también influyen en la
habilidad de lectura temprana, al depender de la
secuenciacion de sonidos™®®.

Investigaciones han demostrado la eficacia de
las intervenciones basadas en la teoria PASS, des-
tacando su impacto positivo en la modificacion
neurocognitiva y el desarrollo de competencias
lectoras®. Por ejemplo, un estudio realizado por
Cordero-Arroyo et al.’evalud una intervencion en-
focada en la planificacion y su influencia sobre las
habilidades lectoras. Los resultados indicaron me-
joras significativas, tanto en la capacidad de pla-
nificacién como en otros procesos cognitivos y
habilidades lectoras fundamentales.

Otras investigaciones han implementado pro-
gramas especializados, como el PASS Reading
Enhancement Program (PREP)*, en poblaciones
estudiantiles con dificultades en la lectura. Estos
estudios han evidenciado mejoras considerables
tanto en los procesos neurocognitivos como en
las habilidades lectoras. En particular, se obser-
varon avances notables en los participantes con
dificultades de lectura, especialmente en el proce-
samiento sucesivo y la decodificacion de palabras
tras la intervencion®2.

Los resultados de diversas investigaciones des-
tacan que las intervenciones basadas en la teoria
PASS presentan una correlacion significativa con
el rendimiento académico, consoliddndose como
una herramienta de evaluacion especialmente
adecuada para poblaciones diversas*?. Ademas,
esta teoria ha demostrado ser efectiva para iden-
tificar trastornos en los procesos psicolégicos ba-
sicos asociados a discapacidades especificas de
aprendizaje, Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH) y autismo™.

La intervencion en los procesos neurocogniti-
vos, fundamentada en la teoria PASS, constituye
una estrategia prometedora para abordar las di-
ficultades de aprendizaje, siendo particularmente
util para el desarrollo y fortalecimiento de las ha-
bilidades lectoras. Asimismo, se espera que la apli-
cacion de este enfoque de intervencién promueva
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un uso eficiente de las capacidades cognitivas,
tanto en el ambito escolar como en situaciones
practicas de la vida cotidiana3°.

Memoria y Metacognicion

Es necesario integrar el concepto de memoria de
trabajo en el marco de esta investigacion, dado
que se ha postulado una relacién entre el desem-
pefo en el procesamiento sucesivo y la memoria
de trabajo. Esta conexién coincide con las obser-
vaciones de Kaufman y Kaufman?', quienes sefalan
que el procesamiento secuencial es, en esencia,
analogo a este tipo de memoria.

La memoria de trabajo se caracteriza por su
capacidad para mantener y manipular informa-
cion transitoria. Esta funcion comprende tan-
to el almacenamiento como el procesamiento
de informacion verbal y visoespacial, facilitando
la codificacién, la recuperacién y aplicacién de
estrategias y procesos atencionales. Aunque su
capacidad es limitada, la memoria de trabajo des-
empefia un papel esencial en el aprendizaje y el
razonamiento, contribuyendo decisivamente a la
ejecucion de actividades diarias y al desarrollo de
nuevas habilidades?3.

Baddeley?* describe la memoria de trabajo
como un sistema regulado de forma atencional
que permite realizar tareas complejas median-
te el almacenamiento y la manipulacién temporal
de informacién. Este modelo incluye un ejecuti-
vo central, encargado de gestionar el control de la
atencion, y tres subsistemas: el bucle visoespacial,
responsable de la informacion visual y espacial; el
bucle fonoldgico, que procesa la informacién ver-
bal; y el bufer episddico, que integra diversos tipos
de informacion, organizandola ademas en secuen-
cias temporales para formar representaciones co-
herentes de experiencias®.

En contraste, la memoria a largo plazo (MLP)
es la capacidad de retener informacion durante
periodos extensos o de manera indefinida, permi-
tiendo recuperar conocimientos incluso después
de dirigir la atencidn a otras tareas®. La MLP alma-
cena informacion de forma permanente y posee
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una capacidad ilimitada. Se divide en dos subsiste-
mas principales: la memoria declarativa, que abar-
ca el conocimiento consciente y expresable en
palabras, y la memoria procedimental, vinculada a
las habilidades motoras y las rutinas automaticas?”.

El fortalecimiento de la memoria de trabajoy la
memoria a largo plazo, mediante estrategias espe-
cificas como la fragmentacién de la informacion,
el uso de recordatorios visuales y auditivos, y la
practica espaciada, no solo mejora la capacidad de
la nifiez para retener y manipular informacion, sino
que también impulsa el desarrollo de habilidades
metacognitivas avanzadas3®*.

La metacognicion permite gestionar y compren-
der nuestro propio aprendizaje, especialmente al
enfrentarnos a nueva informacion. Un estudiante
con buenas destrezas metacognitivas evalia su ni-
vel de entendimiento y ajusta sus estrategias, como
releer o avanzar, cuando surgen confusiones, lo que
facilita la seleccion de métodos adecuados en si-
tuaciones académicas®**#. La teoria PASS, respalda
un enfoque instructivo que enfatiza la importancia
de tomar conciencia sobre el uso de estrategias va-
riadas para optimizar el aprendizaje®+.

METODO

Se utilizo el disefio de caso Unico con medidas re-
petidas de progreso en decodificacién, conciencia
fonoldgica, comprension, secuenciacion, discrimi-
nacion semantica, memoria y procesos metacog-
nitivos. Para determinar el efecto de la interven-
cion, se implementd un disefio pre-post con una
prueba estandarizada que permitié medir los pro-
cesos cognitivos de manera objetiva.

Participante

La participante fue una nifa de 1 anos, quien vi-
via con su madre y dos hermanos mayores, en un
entorno familiar de nivel socioeconémico desven-
tajado. La evaluacion diagnodstica inicial identificd
fortalezas personales en el drea de reconocimiento
visual y planificacion, y retos significativos en pro-
cesamiento simultaneo, secuencial y memoria, los
cuales se encontraban por debajo de los niveles
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normativos. Académicamente, su desempefio fue
inferior al promedio esperado. A nivel socioemocio-
nal, presenté un funcionamiento moderadamente
bajo en comunicacién, sin problemas de conducta.

Un historial de evaluaciones previas reflejo ha-
llazgos clinicos significativos. A los 6 afios, se le rea-
liz6 una evaluacion psicoeducativa que identifico
dificultades especificas de aprendizaje. Posterior-
mente, otras evaluaciones confirmaron el diagnds-
tico de TEAp Moderado, con dificultades en lectura,
matematicas y expresion escrita. Desde los tres
afios, la participante ha recibido terapia psicologica,
y de habla y lenguaje, las cuales continuaban duran-
te el tiempo que se llevd a cabo este estudio. Per-
manecio en un salon recurso de educacion especial
hasta el tercer grado y al momento del estudio es-
taba integrada a la corriente regular.

El personal educativo informé que la parti-
cipante requeria apoyo y refuerzo constante, y
presentaba dificultades en la comprension de la
informacion auditiva y visual. Las estrategias de
apoyo implementadas en la escuela consistian en
indicaciones directas y ayudas visuales, con asis-
tencia continua. En el salon recurso las interven-
ciones estaban centradas en la comprension y
retroalimentacion.

El personal de apoyo, compuesto por una pa-
téloga del habla y un terapista ocupacional, re-
portd que la participante presentaba una minima
vibracién lingual y dificultades en lectoescritura,
articulacion y paronimia. Las intervenciones reali-
zadas por estos profesionales abordaron aspectos
de la decodificaciéon mediante actividades dirigi-
das al fortalecimiento de la articulacion y la dis-
criminacion de sonidos. Sin embargo, todas estas
intervenciones previas no reflejaban avances sig-
nificativos en las dificultades de la estudiante.

Instrumentos de la Pre y Posprueba
Cognitive Assessment System 2: Espaiiol
(CAS2:ES)

EI CAS2:ES es un instrumento disefiado para evaluar
el funcionamiento neurocognitivo en personas de
5 a 18 afos. En su version original en inglés el CAS2

presenta un indice de confiabilidad de .95 y una
consistencia temporal de r = .93'%7, Aunque no se
dispone de datos especificos sobre la confiabilidad
y consistencia temporal de la version en espafiol,
estudios comparativos con la version en inglés y en
espafol muestran una correlacion de .97 entre am-
bas versiones®. Para la preprueba, se empled la ver-
sion extendida del CAS2:ES, compuesta por doce
subescalas. En la fase de posprueba, se administrd
la version basica, que incluye ocho subescalas.

Bateria IVWoodcock-Murioz: Pruebas de
Aprovechamiento

La Bateria IV Woodcock-Mufioz es un instrumento
que mide destrezas en lectura, escritura y matema-
ticas. La prueba consta de 13 subpruebas que eva-
ltan competencias como la conciencia fonoldgica,
la expresion escrita, la fluidez y el rendimiento aca-
démico en general*. En la fase de preprueba, se ad-
ministraron 12 de estas subpruebas, lo que permitio
establecer una linea de base de las capacidades de
la participante en estas areas. Para la posprueba, no
se aplico la Bateria IV Woodcock-Mufioz, ya que el
propdsito de esta etapa fue enfocar la evaluacion
en el progreso de habilidades neurocognitivas es-
pecificas abordadas durante la intervencion.

Instrumentos de la intervencion
neuropsicoldgica

Se utilizaron tareas de comprension lectora, de-
codificacién, conciencia fonoldgica y la actividad
“Bolsita de la memoria”. Estas tareas se utilizaron
tanto como estrategias de intervencion como me-
didas repetidas para evaluar el progreso de la par-
ticipante a lo largo del proceso de intervencion.

Programa de Mejoramiento de la Lectura
(PREP por sus siglas en inglés)

El PREP fue concebido como un programa de re-
cuperacion con un enfoque cognitivo orientado a
fortalecer las estrategias de procesamiento simul-
taneo y sucesivo, sin recurrir a la ensefianza direc-
ta de habilidades de decodificacion de palabras. El
programa esta dirigido a estudiantes de segundo a
quinto grado con dificultades lectoras y se alinea
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con las demandas cognitivas asociadas con la lec-
turay la ortografia.

Las tareas estructuradas permiten a los estudian-
tes desarrollar e internalizar estrategias cognitivas a
través de su aplicacion en contextos no lectores, lo
que posteriormente facilita su transferencia a la lec-
tura y comprension®*. Cada tarea del PREP consta
de un componente global y uno puente: el prime-
ro desarrolla estrategias de procesamiento cogniti-
vo mediante actividades sin lectura para facilitar la
transferencia de habilidades, mientras que el segun-
do aplica estas estrategias en tareas especificas de
decodificacion y comprension de palabras.

Ambos componentes tienen tres niveles de difi-
cultad, permitiendo progresion gradual®. Para efec-
tos de esta investigacion, se seleccionaron cinco de
las 10 tareas puente del PREP. Las tareas implemen-
tadas del procesamiento sucesivo incluidas fueron:
Relacidn entre partes, Unidn de figuras y Secuencia-
cion memorizada de matrices. Las tareas de proce-
samiento simultdneo incluidas fueron: Verificacion
de significados y Construccién de estructuras.

Manual Ayudando a los Niiios a Aprender
(HCL, por sus siglas en inglés)

Es un manual creado por Naglieri y Pickering en
2010"®. Este recurso contiene 106 guias de interven-
cién académica basadas en la teoria PASS y respal-
dadas por evidencia cientifica®*+4549, El manual HCL
ofrece una amplia gama de recursos disefiados para
mejorar el procesamiento cognitivo desarrollar habi-
lidades especificas, como la lectura, la ortografia, la
escritura, las matematicas y técnicas para la toma de
examenes®. En el contexto de esta investigacion los
folletos utilizados fueron: El resumen como estrate-
gia para la comprension de lectura, Planes para divi-
dir palabras en silabas, Planes para la comprension de
lectura y Reglas para decodificar/leer.

Cuadernos de ejercicios de lenguaje, editorial
“Ecognitiva”

Estos cuadernos se emplearon como intervencion
y como instrumentos de medida repetida. Los cua-
dernos estan disefiados para facilitar la practica y
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evaluacion de diversas habilidades lingiisticas y me-
tacognitivas. La estructura y contenido de los ejerci-
cios estan orientados a promover el desarrollo de la
comprension lectora, la escritura creativa, y el anali-
sis critico, lo que los convierte en una herramienta
integral para la intervencion educativa en el area del
lenguajes°. Para los fines especificos de esta investi-
gacion, se seleccionaron actividades centradas en la
conciencia fonoldgica y la decodificacion.

Medidas repetidas de comprension lectora

La comprension lectora, utilizada como medida re-
petida durante la intervencion, se evalu6 median-
te cuentos extraidos del libro ‘Juguemos a Leer”s'.
Esta habilidad se midié en funcion a dos aspectos:
a) la cantidad de palabras relevantes utilizadas por
la participante que correspondian efectivamente al
contenido del texto; y b) la coherencia, segun el es-
quema propuesto por Matute et al.5%. Los elementos
evaluados para determinar una coherencia textual
efectiva incluyeron la cohesion de ideas, la cone-
xion entre elementos, la complejidad pragmatica y
la “completitud” o redondez retdrica del textos.

Medidas repetidas de decodificacion y
conciencia fonoldgica

Para medir la decodificacion, primero se evalud el co-
nocimiento del abecedario mediante una hoja de tra-
bajo con todas las letras en mayusculas y minusculas,
complementada con tarjetas de letras individuales.
Luego, se examind la habilidad de la participante
para segmentar en silabas palabras escuchadas, uti-
lizando un cuento como estimulo auditivo. También
se evalud si la participante podia repasar y recordar
silabas dificiles, apoyandose en un cuaderno de sila-
bas como referencia. Se observd su capacidad para
formar palabras y oraciones mediante la combina-
cion de informacion fonoldgica vy las letras corres-
pondientes. Finalmente, se evalud si podia generar
palabras a partir de una silaba dada, lo cual implica
la aplicacion de conciencia y memoria fonologicass.

Medidas repetidas de memoria

Se utilizaron tareas disenadas para medir la memoria
de trabajo y la memoria a largo plazo, evaluando la
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habilidad de manejar multiples piezas de informacion
simultaneamente y recordar detalles especificos tras
un periodo de tiempo extendido. Estas tareas fueron:
a) mantenimiento y manipulacion de datos, como la
resolucion de tareas del PREP que requieren varios
pasos; b) recuerdo de reglas de decodificacion; y c)
memorizacion de caracteristicas de objetos en una
actividad denominada “Bolsita de la memoria”.

La “Bolsita de la memoria” fue disefiada por la
investigadora para evaluar la memoria de trabajo y
la memoria a largo plazo a través de una dindmica
progresiva de retencion y recuerdo detallado. En
cada sesion, la participante seleccionaba un obje-
to, lo describia y lo colocaba en una bolsa, ademés
de evocar los objetos introducidos en sesiones an-
teriores, facilitando la integracion y recuperacion
de informacion acumulada.

Se le solicitaba recordar y escribir todos los
objetos con la mayor precision posible. Se regis-
traron y codificaron las descripciones iniciales de
cada objeto, y en cada encuentro se sumaba un
nuevo elemento. Se otorgd un punto por cada
palabra o concepto recordado correctamente. Al
involucrar descripciones detalladas y la recupera-
cion repetida, se fomenta la consolidacion de in-
formacidn y se facilita la transicién de recuerdos a
largo plazo, haciendo que la actividad sirva como
una practica constante para el fortalecimiento de
la memoria episddica y semantica.

Evaluacion de la metacognicion

Se emplearon rubricas y un diario de aprendizaje para
medir la reflexion y el ajuste de las estrategias de es-
tudio de la estudiante. Estas herramientas permitieron
evaluar su capacidad de adaptacion, asi como fomen-
tar una mayor conciencia y control sobre su propio
proceso de aprendizaje. Ademas, se motivd a la par-
ticipante a desarrollar la habilidad de autoevaluarse y
gestionar de manera autobnoma su aprendizaje.

Procedimiento
La madre proporciond su consentimiento informa-

do para que la estudiante participara en el estudio
en cada una de las fases (preprueba, intervencion y

posprueba). A la participante se le realizé una eva-
luacion neuropsicoldgica previa a la intervencion
como parte de un referido escolar. De esta evalua-
cion neuropsicoldgica se obtuvieron los datos de
preprueba en la que se identificaron las fortalezas
y debilidades neurocognitivas, las cuales se vincu-
laron posteriormente con actividades especificas
destinadas a optimizar la capacidad de aprendizaje
de la estudiante’. La evaluacién inicial o preprue-
ba, confirmd el diagndstico de la estudiante: TEAp
Moderado, con dificultades en lectura (315.00), ma-
tematicas (315.1) y expresion escrita (315.2). Este
diagndstico establecié el objetivo de la interven-
cion neuropsicoldgica: fortalecer los procesos de
integracion simultdnea y secuencial, asi como las
capacidades mnésicas de la estudiante.

Descripcion de la intervencion neuropsicoldgica

La intervencion neuropsicoldgica se llevd a cabo en
dos sesiones semanales de una hora y media, duran-
te un periodo de nueve semanas, totalizando 15 se-
siones, ademas de una sesion de posprueba. Durante
la intervencion, la participante realizo una serie de
tareas siguiendo un orden fijo y contrapesado, ase-
gurando que no se ejecutaran dos tareas del mismo
dominio consecutivamente. Se le otorgaron descan-
sos entre las tareas para mantener su concentracion
y rendimiento. En la Figura 1, se presenta un esque-
ma de orden y organizacion de los distintos procesos
implicados en la intervencion. Este esquema permite
visualizar como se interconectan los diversos com-
ponentes cognitivos y las habilidades trabajadas a lo
largo del proceso de intervencion.

Durante las tres primeras semanas, se hizo énfa-
sis en las actividades del manual HCL® y los cuader-
nos de ejercicios de lenguaje suministrados por la
editorial Ecognitiva*. Estas actividades incluyeron
tareas enfocadas en decodificacion, conciencia fo-
noldgica y comprension lectora (ver Tabla 1). Para
asegurar la consistencia en la intervencion, las ho-
jas de trabajo mantuvieron un disefio uniforme en
todas las sesiones, facilitando asi la comparabilidad
y seguimiento del progreso de la participante.

A partir de la séptima sesion, se inicio la apli-
cacion de las tareas puente del PREP. Durante la
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Figura 1. Esquema de las actividades
Nota. Elaboracién de la autora principal.

aplicacion de estas tareas, se continu6 implemen-
tando los ejercicios de decodificacion, concien-
cia fonoldgica y comprension lectora, aunque en
menor intensidad y volumen. Las actividades en-
focadas en memoria se redujeron, suspendiendo
la actividad de recuerdo de las reglas de decodifi-
cacién. Se mantuvo la actividad de la “Bolsita de
la memoria”, pero se limitd al recuerdo de objetos
previos sin anadir nuevos.

Las razones para la reduccion de algunas ac-
tividades se explican especificamente por la
dedicacion que exige el PREP*, al enfocarse inten-
samente en el procesamiento simultdneo y suce-
sivo, puede requerir que la participante dedique
mas recursos cognitivos y tiempo a estas areas
especificas. Consecuentemente, para evitar la

sobrecarga cognitiva fue necesario ajustar la in-
tensidad y el volumen de otras actividades, como
las de decodificacion y conciencia fonologica.

Andlisis y recopilacion de datos

Se utilizaron estadisticas descriptivas, centradas en
frecuencias y porcentajes, para analizar el progre-
so neurocognitivo de la participante en varias di-
mensiones. El andlisis cuantitativo y la representa-
cion grafica de los datos recopilados se realizaron
mediante Microsoft Excel Version 2401. Adicional-
mente, se utilizé OriginPross, un software avanzado
de andlisis de datos y graficos, especialmente para
examinar la tendencia en el recuerdo de objetos
de la “Bolsita de la memoria”. Ademas, el progre-
so de la participante fue monitoreado a lo largo de
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Tabla 1. Resumen de actividades de la intervencién

Actividad Descripcién Evaluacién y Registro
Lectura y orden Identificacién y reconocimiento del alfabeto Tiempo de ordenamiento y registro de errores en
alfabético utilizando una hoja de trabajo con letras en la identificacién de letras.
mayUsculas y minUsculas. Ordenamiento de
tarjetas con letras.
Actividades de Segmentar, completar y escribir palabras u Registro de segmentacién, completar

decodificacién y
conciencia fonoldgica
palabras a partir de silabas.

oraciones que inician con silabas especificas.
Durante el PREP, se mantuvo sélo la escritura de

correctamente las palabras y precisién en la
escritura de palabras a partir de silabas.

Comprensién lectora

para fomentar la creatividad.

Lectura de cuento y dos tareas: (1) relato de la
historia leida evaluando cantidad de palabras y
coherenciq, y (2) creacién de un final alternativo

Cantidad total de palabras usadas, palabras
correctas del texto original y coherencia narrativa
en el relato. Cantidad de palabras del final
alternativo.

Programa PREP

Actividades de procesamiento secuencial y
simultdneo; lectura de ‘no palabras’ y palabras

Progreso en niveles de dificultad; ejecucién de
uno o dos niveles por sesién.

de mayor longitud y complejidad a medida que
progresaba. Las tareas se repetian durante tres

sesiones.
Actividades de Introduccién a trece reglas de decodificaciény  Precisién en la repeticién de reglas de
memoria repaso en cada sesién. Actividad “Bolsita de la decodificacién y nimero de descripciones
memoria” realizada durante cada sesién, usando (codificadas) correctas en “Bolsita de la
descripciones detalladas y objetos llamativos memoria”.
hasta alcanzar diez objetos.
Evaluacién Rébricas para evaluar planificacién y monitoreo  Puntuacién en rdbricas de planificacién y

metacognitiva

del aprendizaje; preguntas autorreflexivas

monitoreo; contenido del Diario de Aprendizaije.

para planificacién y ajuste de estrategias tras
identificar debilidades; Diario de Aprendizaje
para registrar pensamientos y experiencias

(externo a la sesidn).

Posprueba

Aplicacién de la bateria basica del CAS-2:ES

Resultados estandarizados del CAS-2:ES.

luego de siete meses de la evaluacién inicial.

la intervencion mediante observaciones directas
y medidas repetidas. Para registrar los avances en
las areas neurocognitivas evaluadas, se utilizaron
tablas de registro de datos que permitieron docu-
mentar los resultados de forma sistematica.

RESULTADOS
A continuacion, se presentan los resultados de la
investigacion en relacion con los objetivos plan-

teados en la fase de intervencion.

Objetivo 1. Fortalecer los procesos de
procesamiento simultaneo y secuencial

Los resultados de la comparacion entre las adminis-
traciones pre y posprueba del CAS-2 evidencian me-

joras significativas en las puntuaciones de los cuatro
procesos cognitivos evaluados (ver Tabla 2). Se ob-
servo un aumento de 24 puntuaciones estandar en
la habilidad de procesamiento sucesivo, y de 7 pun-
tuaciones estandar en el procesamiento simultaneo.
También se observé una mejoria de 30 puntuaciones
estandar en la habilidad de memoria de trabajo. El in-
dice de Planificacion muestra una mejora de 15 pun-
tuaciones estandar y el indice de Atencidn registrd un
aumento de 16 puntuaciones estandar. Las Funciones
Ejecutivas, tanto sin Memoria de Trabajo (MT) como
con MT, mostraron mejoras de 24 y 33 puntuaciones
estandar, respectivamente, siendo estas las mayores
ganancias observadas en el estudio.

En la Escala Total, la participante present6 un
incremento, pasando de una puntuacion estandar
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Tabla 2. Puntuaciones Estdndar obtenidas en la evaluacién previa y posterior a la intervencién

Procesos Cognitivos-Cognitive Assessment System-2 (CAS-2)

PREPRUEBA POSPRUEBA
indices Punt'uqaon Clasificacién Punt'uuuon Clasificacién  Diferencia
Estandar Estandar
Escala Total 69 Muy pobre 87 Sl e! 18
promedio
Planificacién 67 Muy pobre 82 Bajo e! 15
promedio
Atencién 81 Bajo el promedio 97 Promedio 16
Procesamiento Simultdneo 84 Bajo e! 91 Promedio 7
promedio
Procesamiento Sucesivo 67 Muy pobre 91 Promedio 24
Funciones ejecutivas sin MT 67 Muy pobre 91 Promedio 24
Funciones ejecutivas con MT 60 Muy pobre 93 Promedio 33
Memoria de Trabajo (MT) 67 Muy pobre 97 Promedio 30

inicial de (PE preintervencion = 69, postinterven-
cion = 87). La diferencia observada en las puntua-
ciones supera lo esperado en una posprueba con
este instrumento, de acuerdo con el manual técni-
co de la prueba basado en la muestra de estandari-
zacion®®. Esto sugiere un avance en las habilidades
neurocognitivas de la participante que excede los
cambios atribuibles a los efectos de regresion y la
confiabilidad de la medicion.

Ademas, la participante presenté mejoria en
dos tareas distintas de procesamiento simultaneo
(verificacion de significados y construccion de es-
tructuras) y tres tareas de procesamiento sucesivo
(relacion entre partes, secuenciacion memorizada
y union de figuras) del programa PREP. Este pro-
grama estipula un criterio de éxito del 80% en las
respuestas para avanzar a los siguientes niveles. La
participante superd este umbral en todas las tareas.

Medidas repetidas de comprension lectora
(Procesamiento Simultaneo)

En la lectura de cuentos, la tendencia general no
muestra un patron ascendente o descendente cla-
ro, lo que indica que la participante tuvo sesiones
donde su recuerdo de las palabras especificas del
cuento fue mejor que en otras. Se realizé una com-

paracion entre el nimero total de palabras de cada
cuento y la cantidad de palabras que la participante
utilizo al repetir el relato a lo largo de 14 sesiones.

Esta comparacién permitié analizar la cantidad
de palabras empleadas por la participante en su
version del cuento, sin importar si estas coincidian
exactamente con el texto original. En todas las se-
siones, la cantidad de palabras usadas por la par-
ticipante fue menor que el total de palabras del
cuento, un resultado esperado en un ejercicio de
reproduccion basado en la memoria.

Se compararon estos datos con el grado de preci-
sion o la coherencia del contenido reproducido para
obtener una evaluacion mas completa de la com-
prension lectora. Razén por la que se detalla la rela-
cién entre la comprension y la coherencia narrativa en
el recuento de cuentos por parte de la participante
(ver Figura 2). La comprension refleja la proporcién
de detalles del cuento que la participante ha podido
recordar y reproducir correctamente, mientras que la
coherencia narrativa evalla su habilidad para organi-
zar esos detalles de manera ldgica y contextualmente
adecuada, conforme a los criterios de Matute et al.5%,

Ambas métricas presentan algunas fluctuacio-
nes a lo largo de las 14 sesiones, sugiriendo una
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Figura 2. Comparacién del porcentaje de comprensién versus la calificacién de coherencia narrativa

posible variabilidad en la capacidad de retencion o
comprension de la participante. La coherencia, por
su parte, tiene un pico en la sesion 5y un descen-
so notable en la sesion 10, lo que podria indicar un
desafio particular en esa sesion para organizar y re-
latar la informacion de manera ldgica y secuencial.

La comprension y la coherencia no siempre
mantienen una relacion directa; observandose
puntos donde la comprension es relativamente
alta pero la coherencia es baja, y viceversa. Esto
sugiere que, en algunos casos, la participante pudo
retener una cantidad considerable de informacién
del cuento (alta comprension) pero enfrentd de-
safios para relatarla de forma estructurada (baja
coherencia). En contraste, hubo momentos en los
que relatd menos contenido, pero de manera mas
coherente y estructurada.

Medidas repetidas de decodificacion y
conciencia fonoldgica (Procesamiento Sucesivo)

El andlisis de las tareas de lectoescritura mostro
un claro avance en la organizacién y la decodifica-
cion, con la participante superando el umbral del
80% de precision en la segmentacion de silabas.
Este progreso se reflejé también en su capacidad
para formar palabras a partir de silabas, donde a
pesar de algunos descensos en la retencion, se
evidencid una recuperacion, implicando un apren-

dizaje efectivo y una adaptacion a las estrategias
de intervencion.

El porcentaje de aciertos en la lectura de las le-
tras del abecedario y su ordenamiento en tarjetas
(ver Figura 3) a lo largo de 15 sesiones oscil6 en-
tre el 75% y el 97%. Después de la aplicacion del
PREP?, el porcentaje de aciertos experimentd un
aumento significativo, alcanzando el 100% a partir
de la novena sesion. Ademas, se observo una nota-
ble reduccioén en el tiempo requerido para ordenar
las tarjetas, pasando de 27 minutos en la prime-
ra sesion a solo 3 minutos en la dltima sesién, de-
mostrando una clara mejoria en el reconocimiento
de las letras durante la intervencion.

Los resultados del ejercicio de segmentacion
de silabas mostraron una tendencia de mejora en
la habilidad de decodificacion de la participante a
lo largo de 14 sesiones. En particular, a partir de
la sesion 7, correspondiente a la fase de interven-
cion con PREP, se observé un progreso ascenden-
te. Para la sesion 5, la participante habia alcanzado
un éxito superior al 80%, y entre las sesiones 7'y
12, manteniendo una tasa de éxito por encima del
90%, llegando en las sesiones 9 a 14 a rozar o al-
canzar el 100%.

En cuanto a los ejercicios de conciencia fonold-
gica, especialmente en la formacion de palabras a
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Figura 3. Registro de porcentaje de aciertos en la lectura del abecedario, organizacién de tarjetas y el tiempo empleado

partir de silabas, se evidencio un patron de rendi-
miento a lo largo de las 14 sesiones. La participante
comenzo con un nivel elevado de éxito, cercano al
100%, en las primeras cuatro sesiones; sin embar-
go, se observo una caida notable en las sesiones
5 a 7, donde el rendimiento descendid hasta apro-
ximadamente el 60%. Esta disminucion en las se-
siones intermedias podria indicar un cambio en la
dificultad de las tareas o un periodo de ajuste a las
nuevas estrategias de aprendizaje implementadas.

Objetivo 2. Mejorar la capacidad de memoria
de trabajo y memoria a largo plazo

Se observaron los datos sobre la capacidad de la
participante para recordar el conjunto de reglas
trabajadas en cada sesion, identificando aquellas
reglas con mayor frecuencia de recuerdo y aque-
llas que resultaron mas desafiantes. Las reglas by
e (“Las letras ‘qu’ siempre suenan como ‘k’ (que-
s0)” y “Las vocales ‘@, ‘@, ‘", ‘0’, ‘u’ suenan como
su propio nombre”) mostraron el mayor porcen-
taje de recuerdo, lo que sugiere una retencion o
comprension superior de estas reglas en particu-
lar. EI progreso evidencia una mejora en la capa-
cidad de recuerdo de la participante tras las siete
sesiones de intervencion.

El desempefio de la participante en el ejer-
cicio de recuerdo de objetos de la “Bolsita de la

memoria” se evalud a lo largo de 14 sesiones (ver
Figura 4). Cada linea representa un objeto distinto
y muestra la cantidad de detalles o conceptos que
la participante recordd correctamente de su des-
cripcion inicial. Se pudo observar que algunos ob-
jetos, como el Reloj de Arena, el Boligrafo y el Oso,
mantienen lineas constantes en las sesiones pos-
teriores, lo que sugiere un nivel de recuerdo esta-
ble para estos objetos.

Es interesante observar que ciertos objetos fue-
ron recordados con mas detalle desde el principio,
como el “Corazén” y el “Reloj de Arena”. Esto po-
dria sugerir que algunos elementos poseian carac-
teristicas que los hacfan mas memorables para la
participante o que ella tuvo una conexion o interés
particular en ellos (p. ej., “este es mi favorito hasta
ahora”). La diversificacion en la memorizacién de
los objetos sugiere una variabilidad en la capacidad
de la participante para recordary recuperar la infor-
macion de los objetos previamente descritos.

Los resultados subrayan laimportancia de consi-
derar la cantidad de informacion retenida y la capa-
cidad de estructurar de manera coherente al evaluar
la comprension lectora y la memoria de trabajo. El
uso de estrategias de ensefianza adaptativas, que
atienden a las fortalezas y debilidades individuales,
parece ser un componente critico en la mejora de
las capacidades cognitivas de la participante.

© Editorial EI Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacion es un delito.



© Editorial EI Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacion es un delito.

Evaluacién e intervencién neuropsicologica en el contexto escolar: Estudio de un caso con Trastorno Especifico...

[~
-
-

Corazdn
Bola
. — Rl de Arena
30 Pwo
Cabra
Kelchup
254 Balgrafo
Osito
§ Baldn
"g 204 Cuchara
b
g 154
104
0s
Ll
2 < 6

T v

8 10 12 "

Sesiones

Figura 4. Ejecucién de recuerdo en la bolsita de la memoria por objeto

Otros resultados analizados: Procesos
metacognitivos

También se revelé una mejora significativa en
las capacidades de autorregulacién de la partici-
pante, especialmente en su habilidad para plani-
ficar, monitorear y evaluar su propio proceso de
aprendizaje. A través de una rubrica se observo
un incremento del 50% o mas relacionados con
las habilidades de autorregulacién, reflejando
progresos notables en su capacidad para esta-
blecer metas, organizar actividades y realizar un
seguimiento autdnomo de su avance. Este avan-
ce se reflejo en los datos de pre y posprueba de
planificacion y en las funciones ejecutivas cony
sin memoria de trabajo, presentadas al inicio de
estos resultados.

Cabe resaltar que, durante la actividad de crear
finales alternativos o diferentes para los cuentos,
se observo un aumento en la cantidad de palabras
utilizadas por la participante. Este incremento po-
dria atribuirse a una mayor confianza adquirida
durante la intervencion, lo que le permitio expan-
dir su vocabulario de manera efectiva. Otra posi-
ble razén para este aumento en la extension de
sus narrativas podria ser una mejora en sus habili-
dades de expresion y organizacion de ideas.

Conforme la participante avanzé en las sesio-
nes de intervencion y recibi retroalimentacion
constructiva sobre sus relatos, se evidencid una
mayor capacidad para estructurar sus pensamien-
tos de manera coherente y detallada. Este proceso
no solo fortalecié su vocabulario, sino que tam-
bién mejord su habilidad para emplear las pala-
bras de forma mas efectiva al narrar una historia,
lo cual se reflejé en relatos mas ricos y completos
a medida que progresaban las sesiones.

DISCUSION

El objetivo principal de este estudio fue evaluar la
efectividad de una intervenciéon neuropsicoldgica
basada en la teoria PASS para mejorar los proce-
sos cognitivos implicados en la comprension lec-
tora de una estudiante con Trastorno Especifico de
Aprendizaje (TEAp). La intervencion se centrd en
el procesamiento sucesivo, simultaneo y memoria,
considerados fundamentales para la comprension
lectora. Al finalizar, se evidenciaron mejoras signi-
ficativas en estas areas, lo que respalda la efectivi-
dad de la intervencién y sugiere una modificacion
cognitiva favorable.

Se observd un incremento en las puntuacio-
nes estandar de las cuatro escalas del CAS2:ES,
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reflejado en una elevacion de 2 desviaciones estan-
dar en la puntuacion de la Escala Total. Este incre-
mento reflejé un progreso notable en la capacidad
de la participante para organizar y secuenciar in-
formacion, lo que corresponde al procesamiento
sucesivo, una habilidad fundamental para la com-
prensiony el aprendizaje de procedimientos, como
seguir instrucciones o comprender narraciones.

Ademas, se busco fortalecer tanto la memoria
de trabajo como la memoria a largo plazo, enfo-
candose en la habilidad de manejar multiples pie-
zas de informacion simultaneamente y recordar
detalles especificos tras un periodo prolongado.
Este objetivo fue alcanzado exitosamente, logran-
do un promedio de precision del 50% o superior
en el recuerdo de detalles de objetos a lo largo de
las sesiones.

La observacién de un incremento de 3 desvia-
ciones estandar en la Memoria de Trabajo (MT),
medida en el CAS2:ES fue particularmente des-
tacada, dado que esta funcién es trascendental
para una amplia gama de procesos cognitivos, ta-
les como el aprendizaje, la comprension y el ra-
zonamiento. Este avance también sugiere que la
intervencion implementada ha tenido un impacto
positivo en las capacidades cognitivas fundamen-
tales de la participante, fortaleciendo su desem-
pefio en tareas que requieren la manipulacion y
retencion de informacion.

Aunque las intervenciones se enfocaron prin-
cipalmente en el Procesamiento Simultdneo y Su-
cesivo, los resultados obtenidos mostraron que
todos los procesos cognitivos evaluados con el
CAS2 también se vieron beneficiados. Esto sugiere
que trabajar en areas especificas del procesamien-
to cognitivo puede tener efectos de transferencia
en otros dominios, reflejando la naturaleza inter-
conectada del cerebro.

En términos escolares, este hallazgo tiene im-
portantes implicaciones, ya que sugiere que una
intervencion dirigida a habilidades cognitivas espe-
cificas no solo mejora estas areas, sino que también
puede fortalecer habilidades relacionadas, como la
planificacion y el control ejecutivo. Es probable que
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este desarrollo se traduzca directamente en el salon
de clases, con una mejor capacidad para enfrentar
demandas académicas, incluyendo la comprension
lectora, el seguimiento de instrucciones y la resolu-
cion de problemas, lo cual puede favorecer un me-
jor rendimiento en el aula.

Es importante resaltar que la participante mos-
traba una fortaleza relativa en atencién, un aspec-
to fundamental para la codificacion efectiva de la
informacion. Al finalizar la intervencion, eviden-
cié mejorfa en este ambito. La atencion adecuada
es importante para que la informacién pueda ser
procesada, retenida y transferida a la memoria a
largo plazo. Al potenciar su atencion y memoria de
trabajo, se favorecio su capacidad de aprendizaje
y consolidacion de conocimientos.

El aumento en la habilidad de memoria de traba-
jono solo refiere progreso en la capacidad de la par-
ticipante para retener y manipular informacion en
tiempo real, sino que también sefiala mejoras en las
funciones ejecutivas®. Estas funciones son esencia-
les para realizar tareas complejas y mdltiples tareas,
las cuales requieren la coordinacion de distintos
procesos cognitivos®**. Al fortalecer su memoria
de trabajo y a largo plazo, la participante podria
mejorar su capacidad para realizar actividades que
requieran atencion dividida y el procesamiento si-
multaneo de multiples fragmentos de informacion.

Por otro lado, la mejora en la memoria visual
y auditiva de la participante, evidenciada a través
de los promedios de rendimiento de recuerdo por
sesion, sugiere que se enfrentd a un desafio en
el mantenimiento de la informacion a lo largo del
tiempo, pero también se observd una mejora ha-
cia el final. Esta mejora podria atribuirse a ajustes
en las estrategias de memorizacién o a una mayor
familiaridad con la actividad.

En la sesidn final, se implementd un estimulo mo-
tivacional adicional al pedirle a la participante que in-
tentara recordar detalles de los objetos anadidos en
la bolsita de memoria. Este estimulo adicional parece
haber tenido un impacto favorable, ya que se obser-
v6 un modesto aumento en su capacidad de recuer-
do. Este incremento resalta la influencia positiva que
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pueden tener los factores motivacionales en la me-
moria y subraya la importancia de considerarlos den-
tro de las estrategias pedagdgicas.

Aunque no se proporcionan mediciones cuan-
titativas directas de las habilidades metacogni-
tivas, las mejoras en las areas de Planificacion y
Funciones Ejecutivas sugieren que la conciencia
y el control sobre su propio aprendizaje podrian
haber mejorado, dado que estas habilidades estan
estrechamente vinculadas con la metacognicion®.
La capacidad de planificar, monitorear y evaluar la
eficacia de las estrategias propias es un indicador
clave de habilidades metacognitivas. La mejora en
la puntuacién de Planificacion de la participan-
te, en dos desviaciones estandar, sugiere que es-
tas habilidades metacognitivas pueden haberse
incrementado.

Los datos obtenidos mediante los registros de
progreso de las actividades de intervencién evi-
denciaron cambios significativos en las habilida-
des de procesamiento de la participante, tanto en
los indices de comprensién como en la capacidad
de recuerdo, destacando la importancia de esta
intervencion para afectar positivamente las areas
de debilidad identificadas. Las variaciones en el
rendimiento de algunas actividades sugieren que
la participante podria requerir enfoques de ense-
flanza mas individualizados y posiblemente mas
oportunidades de refuerzo y practica.

El progreso observado durante la intervencion
sugiere que las estrategias enfocadas en las ha-
bilidades particulares de la participante pueden
mejorar favorablemente la retencién y procesa-
miento de informacién. De la misma manera la co-
nexion emocional y el interés hacia ciertas tareas
parece relacionarse con una mejor ejecucion, lo
que implica que la motivacion es un factor impor-
tante en el aprendizaje y debe ser considerado al
disefar las actividades de ensenanza.

Declaracion de conflicto de interés

Como toda investigacion, nuestro estudio pre-
senta limitaciones. En primer lugar, al tratarse de
un estudio de caso Unico, los resultados no pueden
generalizarse. Ademas, no se aborda de manera ex-
haustiva la retencion a largo plazo de las habilidades
y conocimientos adquiridos, lo que resalta la nece-
sidad de un seguimiento prolongado para evaluar la
persistencia de los efectos de la intervencién. Otra
limitacion radica en la omisién de la administracion
de la Bateria IV Woodcock-Mufioz en la fase de pos-
prueba, lo que hubiera permitido evaluar no solo los
cambios en los procesos neurocognitivos, sino tam-
bién en las destrezas académicas asociadas a dichos
procesos. Por ultimo, la implementacion de un mo-
nitoreo riguroso y la evaluacion de la fidelidad de la
intervencion son esenciales para garantizar la adap-
tacion y efectividad del enfoque terapéutico segun
las necesidades especificas del estudiantes”.

Para concluir, la integracion de principios neurop-
sicologicos y educativos en las intervenciones esco-
lares ha demostrado ser una estrategia efectiva para
atender las necesidades especificas del estudianta-
do, adaptando los apoyos a sus habilidades y estilos
de aprendizaje individuales. La literatura en Neurop-
sicologfa Escolar evidencia que esta integracion per-
mite a profesionales de la psicologia escolar ofrecer
intervenciones consistentes y basadas en evidencia,
mejorando tanto el rendimiento académico como el
desarrollo socioemocional del estudiantado.

Dado que los métodos de intervencién neuropsi-
coldgicos avanzan continuamente, es fundamental
que profesionales de la psicologia escolar manten-
gan una formacion continua y adopten un enfoque
critico y reflexivo que permita evaluar y ajustar pe-
riodicamente las estrategias empleadas. Solo asf se
garantiza que las intervenciones respondan a las
necesidades reales del estudiantado y se promueva
un entorno de aprendizaje efectivo, que impulse el
desarrollo de sus habilidades y su plena participa-
cion en los contextos escolar y social.

Los autores declaramos no tener ningtin conflicto de interés financiero. La Dra. Mary A. Moreno Torres,
editora de este nimero especial y co-autora de este estudio, no participd en los procesos de evaluacion

de este articulo.
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