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Introducción: La realidad pedagógica en las aulas está influenciada en gran medida 
por el desempeño de los docentes, quienes cumplen un papel clave en la implementa-
ción de programas de estudio y estrategias de enseñanza. Su capacidad para seleccio-
nar adecuadamente los contenidos y emplear métodos eficaces incide directamente 
en la calidad del aprendizaje. En este contexto, la neuropedagogía ofrece herramien-
tas basadas en el funcionamiento cerebral y en su neuroplasticidad que permiten op-
timizar la enseñanza.
Método: En este sentido, fue fundamental identificar estudios cualitativos de las 
principales estrategias neuropedagógicas dirigidas a docentes, con el fin de fortale-
cer las habilidades y/o competencias escolares en los estudiantes de básica primaria, 
siendo este el objetivo central del presente artículo. Para ello, se realizó una revisión 
sistemática de la literatura mediante el método PRISMA, lo que permitió filtrar estu-
dios relevantes y evaluar la aplicabilidad de estrategias neuropedagógicas en entor-
nos educativos. 
Resultados: Sin embargo, la implementación de estas estrategias requirió de un 
análisis detallado de su impacto en la motivación, inclusión y adaptación a diversas 
necesidades escolares. Se evidenció que la limitada integración de la neurociencia en 
la formación docente y la escasez de programas de actualización constituyeron ba-
rreras significativas. A pesar de esto, se identificaron en algunas investigaciones fac-
tores potenciadores, como la capacitación continua, el acceso y el uso de materiales 
didácticos innovadores.
Conclusión: Se concluyó que la implementación efectiva de estrategias neuropeda-
gógicas depende de la preparación docente, lo que resalta la necesidad de fortalecer 
la capacitación en neurociencias aplicadas al contexto educativo.
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SUMMARY

Introduction: The pedagogical reality in classrooms is largely shaped by teachers’ 
performance, who play a crucial role in implementing curricula and teaching strat-
egies. Their ability to appropriately select content and employ effective methods di-
rectly impacts the quality of learning. In this context, neuropedagogy offers tools 
based on brain function and neuroplasticity processes that optimize teaching.
Method: In this regard, it was essential to identify qualitative studies in the scientific 
literature on the main neuropedagogical strategies aimed at teachers, to strength-
en students’ skills and/or competencies in primary education. This was the central 
objective of the present article. To achieve this, a systematic literature review was 
conducted using the PRISMA method, which allowed for filtering relevant studies and 
evaluating the applicability of neuropedagogical strategies in educational settings. 
As a result, five studies were identified, demonstrating the use of neurodidactic and 
neuropedagogical tools that fostered the stimulation of cognitive processes and the 
strengthening of academic skills and/or competencies.
Results: However, the implementation of these strategies required a detailed analysis 
of their impact on motivation, inclusion, and adaptation to diverse educational needs. 
It was found that the limited integration of neuroscience in teacher training and the 
scarcity of professional development programs constituted significant barriers. De-
spite this, some studies identified key enhancing factors, such as continuous training 
and access to innovative didactic materials.
Conclusion: The effective implementation of neuropedagogical strategies depends 
on teacher preparation, underscoring the need to strengthen training in applied neu-
roscience within the educational context.

Keywords: 
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INTRODUCCIÓN

Actualmente, la comunidad educativa enfrenta el 
desafío de adaptar sus métodos a las nuevas de-
mandas cognitivas y emocionales de los estudiantes. 
Las estrategias neuropedagógicas, fundamentadas 
en avances de la neurociencia y la neuropsicología, 
han demostrado ser un enfoque clave en la opti-
mización del proceso de enseñanza-aprendizaje. En 
el contexto de la educación básica primaria, donde 
se consolidan los pilares esenciales del desarrollo 
intelectual, social y emocional, estas estrategias re-
sultan fundamentales para fortalecer habilidades y 
competencias escolares. 

La neurociencia aplicada a la educación permite 
comprender cómo los procesos cerebrales influ-
yen en el aprendizaje y el desempeño académico. 
Integrando conocimientos de neurociencia, psico-
logía y educación, se pueden desarrollar estrate-
gias efectivas que optimicen el rendimiento de los 
estudiantes y aborden dificultades de aprendiza-
je específicas. Desde esta perspectiva, esta inves-
tigación tiene como objetivo principal identificar 
las estrategias neuropedagógicas más relevantes 
y evaluar su aplicabilidad en el contexto escolar. 
Además, se busca analizar cómo estas estrategias 
pueden potenciar el desarrollo integral de los es-
tudiantes al fortalecer funciones cognitivas como 
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la memoria, la atención y la resolución de proble-
mas. Según Salas (2003), “la neurociencia no debe 
ser vista como una disciplina aislada, sino como un con-
junto de ciencias cuyo objeto de estudio es el sistema 
nervioso, con un énfasis particular en cómo la activi-
dad cerebral está vinculada con la conducta y el apren-
dizaje” (1)

Uno de los aspectos esenciales en este análisis 
es la identificación de los factores que influyen en 
la efectividad de las estrategias de enseñanza, faci-
litando o dificultando el desarrollo de la compren-
sión en diversas materias. Se busca verificar si las 
estrategias implementadas por los docentes están 
alineadas con principios teóricos que favorecen el 
aprendizaje significativo. En este proceso, se exami-
na la relación psicopedagógica entre los estudiantes 
y el personal docente, con el propósito de explorar 
herramientas que permitan mejorar las prácticas 
educativas basadas en hallazgos científicos.

El desempeño docente juega un papel crucial 
en la implementación de programas educativos 
eficaces. La selección adecuada de temas y el uso 
de estrategias pertinentes determinan la calidad 
del proceso de enseñanza-aprendizaje. Sin em-
bargo, a pesar de la disponibilidad de programas 
de capacitación, persisten brechas en la aplica-
ción de estrategias neuroeducativas en las aulas. 
De ahí surge la pregunta central de esta investi-
gación: ¿Cuáles son las estrategias neuropedagó-
gicas que los docentes pueden implementar en el 
aula para fortalecer las habilidades y competen-
cias escolares?

DESARROLLO TEMÁTICO

Los principios básicos de la neuropedagogía des-
tacan la importancia de integrar emociones, mo-
tivación, memoria y respeto por los ritmos cere-
brales en el proceso de aprendizaje. El cerebro, 
como órgano emocional, aprende de manera más 
efectiva cuando las experiencias están cargadas 
de emotividad, generan placer y se acompañan de 
actividades significativas que fortalecen la memo-
ria. La motivación, entendida como el motor inter-
no del estudiante, resulta indispensable para que 
exista una verdadera disposición hacia el apren-

dizaje. Asimismo, respetar los ritmos y estilos de 
cada alumno implica diversificar la presentación 
de los contenidos, de modo que se estimulen dife-
rentes formas de procesamiento y se favorezca la 
atención. Este respeto por los tiempos de descan-
so entre actividades no solo optimiza la capacidad 
de concentración, sino que también contribuye a 
consolidar conocimientos de manera más profun-
da y duradera. En conjunto, estos principios orien-
tan la construcción de aulas más competentes, 
capaces de garantizar aprendizajes significativos 
y permanentes.

Aprendizaje y memoria: Son dos procesos cog-
nitivos estrechamente ligados, sin memoria no hay 
aprendizaje. Todo lo que aprendemos es retenido 
en nuestro cerebro y constituye lo que denomina-
mos memoria (2).

Neuroaprendizaje:  

Otro de los aportes que se reciben por parte de 
las neurociencias es el neuroaprendizaje, discipli-
na que se dedica a investigar el cerebro como ór-
gano de aprendizaje, cómo este percibe, reaccio-
na, aprende, analiza e interpreta la información de 
una persona. Por ese motivo se han realizado in-
vestigaciones, donde se ha observado la estrecha 
relación que se tiene entre neuroaprendizaje en la 
práctica educativa, donde se ha establecido que, 
si los docentes son capacitados en neuroaprendi-
zaje, estos serán capaces de desarrollar estrate-
gias de enseñanza y aprendizaje que mejorarán la 
construcción de redes neuronales en estudiantes, 
de este punto nace la necesidad de implementar 
actividades de aprendizaje e instrumentos de va-
loración  que permitan evaluar el desarrollo del 
proceso (3).

Por otra parte, Demera & López (2020) men-
cionan “cuando se aprende algo nuevo, el cere-
bro cambia, generando nuevas conexiones donde 
unas pueden ser más fuertes que otras y entre 
más conexiones existan entre neuronas, se logra-
rá una experiencia beneficiosa y habrá una mayor 
comprensión del nuevo material a ser aprendido, 
donde esta última se relaciona con la anterior-
mente adquirida”. Este proceso de cambio por 
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conexiones entre neuronas se le denomina plas-
ticidad cerebral o neuroplasticidad, término que 
años atrás eran desconocidos, sin embargo, gra-
cias a los avances que ha tenido la ciencia e in-
vestigaciones se pueden analizar a lo que hacen 
referencia (4).

La plasticidad cerebral o neuroplasticidad hace 
referencia a la capacidad que tiene el cerebro para 
cambiar debido a la estimulación diaria y al aprendi-
zaje proveniente de experiencias que el ser humano 
mantiene con el entorno, lo que permite deducir en 
la capacidad que tiene el cerebro a adaptarse a las di-
ferentes situaciones cambiantes en el contexto; per-
mitiéndole al cerebro reestructurarse y recuperarse 
de lesiones o trastornos que el individuo pueda ha-
ber sufrido en alguna ocasión. Por ese motivo es que 
en las aulas de clase se deben llevar a cabo estrate-
gias que permitan potenciar la plasticidad neuronal, 
una de las más conocidas es la gimnasia cerebral, con 
este tipo de actividades se mejora la funcionalidad 
del cerebro y permitirá en los estudiantes enfrentar-
se a las distintas problemáticas de la cotidianidad, 
permitiéndoles tener un pensamiento divergente y 
la capacidad de desarrollar resiliencia, generando di-
versas alternativas de solución (4).

Para el año 2017 la pedagoga Sochil Scarlet 
Acabajon desarrollo una investigación sobre estra-
tegias de neuroaprendizaje con docentes de la co-
munidad educativa universal y el colegio Kinpling, 
esta investigación tuvo como objeto establecer 
que estrategias de neuroaprendizaje utilizaban 
los docentes de estas dos instituciones educati-
vas (4), determinando que los docentes toman en 
cuenta y practican los criterios básicos sobre el 
neuroaprendizaje, la mayor parte del tiempo, sin 
embargo, en algunas actividades dedican menor 
cantidad de tiempo, lo que conlleva en que, en las 
actividades del aula, las acciones en neuroeduca-
ción sean muy bajas lo que dificulta el progreso 
en las estrategias a desarrollar con los estudiantes. 

Por lo tanto (Acajabon, 2018) concluye “los do-
centes reconocen la importancia del neuroaprendizaje 
y la aplicación de estrategias que mejoren el funciona-
miento del cerebro, con el fin de mejorar el aprendizaje 
en los estudiantes”, sin embargo, esta investigación 

demostró que los docentes no tienen el conoci-
miento suficiente de cuáles o que áreas del ce-
rebro se lograron estimular con las diferentes 
estrategias aplicadas (4).

La neurodidáctica surge como un puente entre 
las neurociencias y la pedagogía, ofreciendo una vi-
sión integral de la enseñanza. Esta disciplina se fun-
damenta en los principios de las neurociencias y se 
orienta a fortalecer las prácticas educativas, inte-
grando las ciencias cognitivas con la pedagogía para 
generar experiencias de aprendizaje más efectivas.

Su enfoque se centra en la interacción activa de 
los sentidos, el equilibrio entre los hemisferios ce-
rebrales y la articulación entre los procesos cogni-
tivos y emocionales. Al aplicar estos principios de 
manera conjunta, los docentes pueden diseñar es-
trategias didácticas y metodológicas más creati-
vas, significativas y acordes al funcionamiento del 
cerebro, potenciando así el desarrollo cerebral de 
los estudiantes y facilitando su comprensión por 
parte de los maestros. (5).

De esta manera es importante tener un recono-
cimiento de dichos principios básicos tales como:

Interacción: hace referencia al uso de todos los 
sentidos, se muestra un estado de alerta reci-
biendo y almacenando la información.
Equilibrio: se relaciona con la activación de va-
rias zonas del cerebro, utilizando recursos tan-
to analíticos como metafóricos; en esta parte 
se involucran los dos hemisferios.
Holístico: hace referencia al vínculo que se forma 
entre los procesos mentales y emocionales (5).  
 
Con estos tres principios, los autores proponen 

una estimulación cerebral integral, apoyándose en 
el uso de recursos que permitan a los estudiantes 
abarcar lo analítico y lo creativo, con el propósito 
de activar diferentes áreas cerebrales, optimizan-
do de esta forma el proceso educativo (5).  

Modelo De Las Funciones Ejecutivas en la 
Neuroeducación:

En el marco de las neurociencias, y en especial de 
la neuroeducación se hace importante abordar tér-
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minos que faciliten la comprensión de los procesos 
necesarios para lograr un aprendizaje exitoso, es 
así como tomaremos como base las funciones eje-
cutivas, siendo aquellas el conjunto de habilidades 
cognitivas de orden superior que permiten contro-
lar y regular emociones, planificar acciones, resol-
ver problemas y tomar decisiones de manera efi-
caz. En el ámbito educativo, estas capacidades son 
esenciales para el aprendizaje significativo, pues las 
mismas permiten a los estudiantes organizar infor-
mación, adaptarse a situaciones nuevas y gestionar 
sus comportamientos en el aula (6).

La neuroeducación, como disciplina que inte-
gra la neurociencia, la psicología y la pedagogía, 
reconoce la importancia de las funciones ejecu-
tivas para optimizar los procesos de enseñanza 
y aprendizaje, sin embargo, el rol del docente es 
decisivo en la estimulación de las funciones eje-
cutivas, más allá de poder ser el transmisor de 
conocimientos, deben tener las herramientas ne-
cesarias para diseñar actividades que promuevan 
un aprendizaje significativo y emocionalmente en-
riquecedor. La incorporación de dinámicas como 
juegos de roles o ejercicios de mindfulness permi-
te a los estudiantes desarrollar habilidades como 

la planificación y el control emocional, fundamen-
tales para su desempeño escolar y su bienestar in-
tegral (6). 

Además, el ambiente escolar debe ser un espa-
cio que favorezca la interacción social, el apren-
dizaje cooperativo y la conexión emocional, 
elementos que potencian la producción de neu-
rotransmisores como la serotonina y la dopamina, 
esenciales para la memoria y la atención sosteni-
da (7).

Modelo De Estimulación Multisensorial en el 
Proceso de Aprendizaje:

En el proceso de enseñanza aprendizaje se imple-
mentan diversas estrategias para lograr resultados 
en los estudiantes, es así como desde la perspec-
tiva de Jensen (2008) “la estimulación sensorial sos-
tiene que el cerebro procesa información de manera 
integrada a través de diversas áreas tales como las sen-
soriales, la corteza visual, auditiva y somatosensorial”. 
Este proceso se fundamenta en la capacidad del 
cerebro para vincular estímulos con experiencias 
aprendidas, que le permiten reorganizarse (neuro-
plasticidad) (8).

Tabla 1.Modelo de estimulación multisensorial según Jensen
La participación de varios sentidos mantiene el interés y mejora su capacidad de atención, lo que es reconocido como 
el fomento de una mayor implicación emocional en el aprendizaje y, por ende, motivación hacia el mismo.
Las experiencias multisensoriales facilitan el almacenamiento en la memoria de largo plazo.
Los estímulos variados promueven la generalización de habilidades y su empleo y uso en diferentes contextos.
El empleo de prácticas sensoriales en el ambiente educativo favorece el aprendizaje significativo.
El uso de prácticas multisensoriales debe ser reguladas, para evitar la sobre estimulación (8).
Fuente propia.

Modelo De Las Inteligencias Múltiples:

En el ámbito educativo, es fundamental reconocer 
la diversidad cognitiva entendiendo que la misma 
influye en los procesos de aprendizaje. La teoría 
de las Inteligencias Múltiples de Howard Gardner, 
presentada por Gisela Emst-Slavit (2001), pro-
porciona una valiosa perspectiva para entender y 
abordar la heterogeneidad en el aula. Este enfoque 
desafía las nociones tradicionales de inteligencia, 
que suelen centrarse exclusivamente en el coefi-

ciente intelectual (CI), y propone una visión más 
amplia y diversa de las capacidades humanas (9).

La teoría de Gardner plantea que cada perso-
na posee una combinación de inteligencias que se 
desarrollan a lo largo de la vida. Estas inteligencias 
incluyen la lingüística, lógico-matemática, espa-
cial, musical, corporal-kinestésica, interpersonal, 
intrapersonal y naturalista. Desde esta perspecti-
va, la educación debe ser concebida como un pro-
ceso inclusivo que no solo valore las habilidades 
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académicas convencionales, sino que también re-
conozca y potencie las distintas formas de apren-
dizaje que los estudiantes pueden exhibir.

Esto implica diversificar las estrategias de ense-
ñanza, desde el uso de actividades prácticas que fa-
ciliten el aprendizaje y potencien las comprensiones 
de este. Esta comprensión de las capacidades huma-
nas exige una enseñanza más personalizada y flexi-
ble, al integrar las inteligencias múltiples en el aula, 
los docentes pueden crear un entorno de aprendi-
zaje más inclusivo y enriquecedor, además, permite 
que los educadores identifiquen las fortalezas de sus 
estudiantes, promoviendo su desarrollo integral y no 
solo su rendimiento académico tradicional.

De esta manera, Gardner abre nuevas posi-
bilidades para la educación, no solo favorece un 
aprendizaje más equitativo, sino que también con-
tribuye al bienestar emocional y social de los es-
tudiantes, al permitirles explorar y expresar sus 
talentos en un entorno que valida todas las for-
mas de inteligencia. Por tanto, el fortalecimiento 

del aprendizaje a través de las inteligencias múlti-
ples facilita el desarrollo de experiencias más sig-
nificativas, favoreciendo aspectos como:

• Potencia la educación inclusiva teniendo en 
cuenta la diversidad de necesidades, capa-
cidades, intereses y ritmos de aprendizaje. 

• Elimina las barreras para el aprendizaje, 
ofreciendo alternativas y experiencias di-
versas que se ajustan a los diferentes perfi-
les intelectuales de los estudiantes.

• Aumenta la participación en las aulas, por-
que se parte de los intereses de los estu-
diantes (9).

En palabras de Ocampo (2019), “el contexto del 
aprendizaje y la enseñanza está guiado por los principios 
de la neurodidáctica; por lo tanto, los docentes son los 
responsables de estos procesos y deben poseer las habili-
dades para diseñar y planificar clases, así como para lle-
var a cabo situaciones educativas concretas” (5).  

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencio-
nado, se identifican dos principales categorías:

Tabla 2. Principales categorías de estrategias didácticas

Estrategias de aprendizaje Estrategias de enseñanza 
Estas son empleadas por el estudiante para identificar, 
poner en práctica y asimilar la información, recibida por 
parte del docente (Hernández et all, 2024). 

Empleadas por el docente, con el fin de estimular, hacer 
accesibles y reforzar el proceso de aprendizaje en los 
alumnos (Hernández et all, 2024).  

Fuente propia.

Lo anteriormente mencionado nos permite esta-
blecer que el enfoque central de la neurodidáctica se 
centra en el estudio integrado de los procesos bioló-
gicos del cerebro y de la interacción social y que las 
estrategias didácticas pueden ser concebidas, ajus-
tadas y llevadas a cabo por el docente, consideran-
do el perfil de una disciplina, el entorno educativo, el 
ritmo y estilo de aprendizaje de los estudiantes, fo-
mentando el enfoque cooperativo, flexible, reflexivo 
y adaptable que puedan ser aplicados en el proceso 
de enseñanza-aprendizaje (5). Dentro de estas estra-
tegias se definen las siguientes:

Estrategias neurodidácticas:

Las estrategias neurodidácticas son un conjunto 
planificado de acciones y recursos fundamentados 

en la neurociencia, cuyo objetivo es optimizar la 
enseñanza-aprendizaje al estimular procesos cog-
nitivos, emocionales y sociales de los estudiantes. 
Estas estrategias se organizan en dos categorías 
principales: aquellas centradas en el aprendizaje, 
que facilitan la asimilación de la información, y las 
de enseñanza, que permiten al docente hacer ac-
cesibles y significativos los contenidos. Dentro de 
estas se destacan: 

Operacional: hace referencia a métodos in-
novadores en la educación, los cuales se rela-
cionan con los intereses de los estudiantes y el 
entorno educativo.
Metodológico: hace referencia al uso de mé-
todos lógicos que construyen conocimiento, 
los cuales se basan en estrategias operativas y 
socioemocionales.
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Socioemocionales: estas permiten la conexión 
entre aspectos físicos, mentales y de compor-
tamiento del estudiante (5).

La combinación de las categorías representa 
un enfoque completo y equilibrado para potenciar 
el aprendizaje de los estudiantes. Permitiendo de 
esta forma la integración de herramientas lógicas 
para la construcción del conocimiento, junto con 
enfoques creativos que estimulen el interés y es-
trategias que consideren aspectos emocionales 
y conductuales de los estudiantes, le permitirá al 
docente crear un entorno educativo que no solo 
busque el desarrollo académico, sino que fomente 
o estimule el bienestar y la comprensión integral 
de los contenidos dentro del aula de clase (5). 

Habilidades y/o competencias escolares:

Una vez revisada la literatura solo podemos usar lo 
expuesto por Morales (2024) que hace referencia 
al “conjunto de conocimientos, habilidades, acti-
tudes y valores que los estudiantes deben adqui-
rir y desarrollar para ser capaces de enfrentar de 
manera eficaz y eficiente los desafíos de la vida 
personal, social y profesional”, lo que conlleva a 
formar seres capaces de enfrentar contextos y si-
tuaciones, optimizando su adaptación al ambiente 
donde se desarrolla (7).

MÉTODO

En el marco de la presente revisión sistemática, 
encaminada a identificar estrategias neuropeda-
gógicas aplicables por docentes para el fortaleci-
miento de habilidades y/o competencias escolares 
en estudiantes de básica primaria, como proceso 
de aplicación del METODO PRISMA (Preferred 
Reporting Items for Systematic Reviews and Me-
ta-Analyses), herramienta ampliamente reconoci-
da que establece criterios de transparencia y rigu-
rosidad para la selección, evaluación y síntesis de 
estudios relevantes (10).  Se determinarán criterios 
de inclusión y exclusión rigurosos, los cuales per-
miten delimitar en el vasto universo de informa-
ción aquellos que son de importancia y consienten 
realizar un análisis, garantizar la pertinencia temá-
tica y asegurar la calidad de las fuentes revisadas. 

Estos criterios no solo responden a los objetivos 
específicos de la investigación, sino que también 
dan respuesta a principios metodológicos am-
pliamente aceptados en el desarrollo de estudios 
científicos (11).

Criterios de Inclusión
1. Rango temporal:  se define como criterio tempo-
ral realizar búsquedas de publicaciones entre los 
años 2018 hasta el 2024. Este rango fue selecciona-
do con el propósito de incorporar documentacio-
nes científicas recientes que puedan reflejar avan-
ces contemporáneos significativos en el campo de 
la neuropedagogía y su aplicación en la educación 
básica primaria. Ya que la neurociencia aplicada a 
contextos educativos es una disciplina cambiante 
y en constante evolución, es fundamental revisar 
investigaciones actuales que integren hallazgos 
recientes y respondan a las necesidades del aula 
en la actualidad (12).
2. Idioma: Para la presente revisión sistemática se 
determina la búsqueda de información basado en 
el idioma español, de esta manera se priorizarán 
la selección de documentos escritos que se en-
cuentren en este idioma, así se asegurará la acce-
sibilidad del conocimiento por parte de la comuni-
dad académica e investigativa, especialmente los 
docentes del contexto latinoamericanos. Según 
Ruiz (2012), “la investigación debe responder también 
a una lógica de contexto sociocultural, lo cual implica 
considerar el idioma como mediador del conocimiento” 
(13).
3. Tipo de publicación: Dentro de los criterios para 
la revisión documental se determinan aquellos  es-
tudios académicos que hayan sido revisados y ava-
lados, Considerando de esta manera artículos de 
revistas científicas indexadas, capítulos de libros 
académicos, informes institucionales y /o tesis de 
posgrado avaladas por instituciones reconocidas 
que se asocien directamente con el objetivo ge-
neral y que a su vez respondan de manera  valida, 
confiable y  de calidad, tal como recomiendan las 
normas de revisión científica  de (14).
4. Enfoque del estudio: Aplicación de estrategias 
neuropedagógicas en educación básica primaria. 
Se incluirán estudios que presenten, evalúen o 
analicen estrategias concretas desde una perspec-
tiva neuropedagógica, orientadas a mejorar habili-
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dades escolares en estudiantes de básica primaria 
(de primero a quinto grado). Este criterio permite 
delimitar la población de estudio y mantener la co-
herencia entre el propósito de la investigación y la 
evidencia revisada.
5. Relevancia temática y metodológica. Solo se in-
cluirán documentos que presenten una clara re-
lación con las variables de estudio y cuenten con 
un diseño metodológico explícito, que detalle el 
contexto, la muestra, los instrumentos y los re-
sultados. Esto permitirá analizar la aplicabilidad 
y transferencia de las estrategias identificadas al 
contexto educativo 

Criterios de Exclusión

1. Fecha de publicación fuera del rango (anterior 
a 2018). Las publicaciones anteriores a esta fecha 
serán excluidas por considerarse desactualizadas 
respecto a los avances recientes en neurociencia 
educativa, lo cual podría afectar la pertinencia y 
vigencia de los resultados (12).
2. Idioma diferente al español. Se excluirán textos 
en idiomas distintos por posibles limitaciones de 
interpretación y aplicabilidad local, privilegiando la 
construcción de conocimiento situado y contex-
tualizado (15).
3. Falta de relación con las variables de investiga-
ción. Se eliminarán estudios que, si bien puedan 
mencionar elementos de la neuropedagogía, no 
estén dirigidos al fortalecimiento de competen-
cias escolares en educación básica primaria o no 
consideren el rol docente como eje articulador 
esencial y/o primordial.
4. Ausencia de validez académica. Se excluirán do-
cumentos sin revisión por pares, publicaciones de 
opinión, blogs, ensayos sin evidencia empírica o 
documentos sin sustento metodológico, en aras 
de garantizar la calidad de la revisión y evitar ses-
gos interpretativos (14).
5. Estudios centrados en niveles educativos dis-
tintos al de interés. Se excluirán investigaciones 
dirigidas exclusivamente a educación inicial, se-
cundaria o superior, a fin de concentrarse en las 
características y necesidades propias del nivel de 
básica primaria, donde se consolidan procesos cla-
ve como la lectoescritura, autorregulación y pen-
samiento lógico (16).

Para garantizar un análisis fundamentado, se 
utilizaron bases de datos académicas reconocidas 
como PubMed, Scopus y Google Scholar, debido 
a su amplia cobertura en publicaciones científi-
cas y capacidad de indexación automática. Esto 
optimizó la búsqueda, reduciendo el tiempo e in-
crementando la confiabilidad y precisión en los re-
sultados dentro del campo de la educación y la 
neuropedagogía.

La estrategia de búsqueda se enfocó en maxi-
mizar la pertinencia mediante palabras clave 
como: estrategias neuropedagógicas, habilida-
des y/o competencias escolares en básica prima-
ria, neurociencia y educación, formación docente 
y neuroeducación. Estas se combinaron con ope-
radores booleanos (AND, OR, NOT) para depurar 
los resultados y asegurar una cobertura exhausti-
va de la literatura (17).

Para documentar las búsquedas, se utilizó una 
matriz en Excel que incluía fecha, palabras clave, 
bases de datos consultadas, resumen de la infor-
mación encontrada y número de resultados. Esto 
garantizó la trazabilidad del procedimiento y for-
taleció la validez y confiabilidad de los resultados.

Una vez finalizada la búsqueda y selecciona-
dos los estudios según los criterios establecidos, 
la información se organizó en una matriz de datos 
en Excel, facilitando su sistematización y el análi-
sis comparativo. Este proceso permitió identificar 
patrones comunes en el éxito de su aplicación y 
un metaanálisis combinando resultados cualitati-
vos y cuantitativos, lo que posibilitó conclusiones 
generalizadas.

El análisis se llevó a cabo mediante una combina-
ción de categorización temática y síntesis narrati-
va, para una mejor comprensión de la información. 
Inicialmente, los estudios se agruparon según las 
estrategias neuropedagógicas y/o habilidades o 
competencias escolares identificadas, consideran-
do los enfoques metodológicos empleados y los 
objetivos planteados. Esto permitió sistematizar los 
hallazgos. Posteriormente, se elaboró una síntesis 
narrativa detallada, resaltando las estrategias más 
utilizadas, su efectividad y los contextos educativos 
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en los que fueron aplicadas. También se analizaron 
las características de las poblaciones intervenidas, 
así como los retos y limitaciones enfrentadas du-
rante su implementación (11).

Consideraciones Éticas: 

Esta investigación se considera sin riesgo, ya que 
nos basamos en una investigación documental, 
por lo que no modificamos ni manipulamos varia-
bles, artículo 11 literal A de la Resolución 08430 de 
1993 del Ministerio de Salud (18).

RESULTADOS

En el análisis de los datos, se revisó exhaustiva-
mente la información recopilada para identificar 
variables y relaciones en el contexto de las estra-
tegias neuropedagógicas aplicadas a docentes y 
su impacto en las habilidades escolares de estu-
diantes de básica primaria.

La búsqueda se enfocó en reconocer barreras y 
factores potenciadores en su implementación. La 
aplicación de los criterios de inclusión y exclusión 
permitió filtrar la información, descartando docu-
mentos no relevantes. Los resultados describen las 
estrategias más utilizadas y sus efectos, así como 
los inconvenientes y limitaciones en su ejecución.

Resultados y Análisis

Siguiendo los parámetros establecidos en el mé-
todo PRISMA para la selección y depuración de 
información, se obtuvo un total de 73 documen-
tos iniciales. Tras la identificación de duplicados, 
se eliminaron 5 registros, reduciendo la muestra a 
68 documentos. Posteriormente, en el proceso de 
clasificación y evaluación de relevancia, se exclu-
yeron 34 artículos por no cumplir con los criterios 
establecidos. Como resultado, 29 documentos 
fueron avalados para la fase de elegibilidad, de los 
cuales, tras un análisis más detallado, se incluye-
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ron finalmente 5 estudios que cumplían con los re-
quisitos metodológicos y temáticos definidos en 
la investigación para su análisis correspondiente.

Los documentos seleccionados muestran una 
correlación con las variables de búsqueda esta-
blecidas, específicamente en estrategias neuro-
pedagógicas y habilidades escolares, así como en 
términos asociados a las neurociencias. Por ello, 
su análisis se centra en la categorización de la in-
formación para determinar la relación existente 
entre estos elementos y evaluar si los estudios res-
ponden a la pregunta de investigación y a los obje-
tivos planteados en esta documentación. 

DISCUSIÓN

A partir de la revisión sistemática bajo el método PRIS-
MA se estableció la presente discusión; se analizaron 
cinco estudios que relacionaron estrategias neurope-
dagógicas con habilidades escolares en primaria.

La búsqueda en la literatura identificó dos ca-
tegorías: 1) estrategias neurodidácticas, que in-
cluyeron talleres, material neurodidáctico, blogs, 
cápsulas audiovisuales y estrategias metodoló-
gicas para potenciar habilidades del lenguaje y 
aspectos socioemocionales (19) y 2) perspec-
tiva neuropedagógica, centrada en el ambiente 

Tabla 3. Lista de chequeo de los artículos seleccionados.
Título Nombre de la investigación o artículo Autor (a – es)

1 Estrategias neurodidácticas para la enseñanza del inglés en niños 
del grado segundo con Trastorno Especifico del lenguaje (TEL); de la 
institución Educativa Francisco Antonio Zea

Duarte, Sandra; Yela, Yiedi; 
Jiménez, Yolanda

2 Ambiente escolar y su importancia en la calidad educativa: una 
perspectiva neuropedagógica

Giraldo-Aristizabal, Sweney; 
Serrano-Ramírez, Marleyn

3 La neuropedagogía como enfoque interdisciplinario de aprendizaje 
para la asignatura de lenguaje en niños de grado cuarto de la IED El 
Japón  

Méndez, Paula

4 Efectividad del Programa Braintools en la implementación de estrategias 
neurodidácticas para la enseñanza del inglés de los docentes de 
primaria de la Institución Educativa San Antonio de Jardín

Álava, Carolina; Duque, Daniel; 
Espinoza, Karen; Franco, Sandra

5 Estrategias neurodidácticas para la comprensión lectora en estudiantes 
de una institución educativa pública primaria, Ferreñafe

Llaqué, Luz

Fuente propia.

Tabla 4. Resumen y análisis de los artículos seleccionados que tienen impacto en el desarrollo de competencias y/o 
habilidades escolares.

Titulo Resumen
1 En esta investigación se habla sobre los trastornos del lenguaje, en este caso el TEL (Trastorno Específico del Lenguaje), 

el cual afecta no solo el habla de los niños y niñas; sino también la manera de relacionarse con los demás. Y 
es donde los docentes dejan de lado el compromiso con estos estudiantes, reflejándose en la transmisión de una 
enseñanza monótona o frívola, por ese motivo se resalta la importancia de que los docentes se apoyen en estrategias 
neuropedagógicas, que para esta investigación se basaron en la creación de material neurodidáctico con apoyo de 
la neurolingüística para favorecer el aprendizaje del inglés, por tal motivo el apoyarse en estrategias neurodidácticas 
facilitan la tarea del docente al momento de impartir su clase y esto se evidencie en el desempeño de la lectura y 
escritura, ya que se están moldeando y estimulando las habilidades y potencial innovador de cada estudiante. Por 
otra parte, estas estrategias permitieron fortalecer en los estudiantes la memoria, motricidad, lenguaje, escritura y 
sensorialidad (23).

2 En esta investigación se analizó la importancia que tiene un buen ambiente escolar desde las habilidades comunicativas 
y emocionales de los docentes pertenecientes a una institución educativa privada de la ciudad de Barranquilla donde 
se tuvo en cuenta la interacción docente-estudiante en el proceso de enseñanza y aprendizaje; de esta forma se 
buscó aportar a la calidad educativa a través de un plan de formación. Para ello se analiza el modelo de inteligencia 
emocional de Mayer & Salovey, las habilidades sociales de Goldstein, los aportes del Ministerio de Educación 
Nacional en el ambiente escolar, basándose en un enfoque neuropedagógico. Se contó con la participación de 18
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Tabla 4. Resumen y análisis de los artículos seleccionados que tienen impacto en el desarrollo de competencias y/o 
habilidades escolares.

(continuación)
Titulo Resumen

2 docentes y 131 estudiantes de básica secundaria y media vocacional. Se evidencio que la percepción de los estudiantes 
difiere con la de los docentes, teniendo en cuenta que los estudiantes no perciben las habilidades emocionales ni 
comunicativas de sus educadores, lo que afecta el ambiente escolar, es por ello que se resalta la importancia de 
implementar una estrategia neuropedagógica donde los docentes sean conscientes de la importancia que tiene la 
neuropedagogía en la educación, donde se trabaje la motivación y emoción en la adquisición de saberes por parte 
de los estudiantes y así optimizar la relación entre estudiante-docente (21).

3 Esta investigación se basa en la neuropedagogía vista como un enfoque educativo que permite promover el éxito 
en la implementación de métodos de enseñanza que se alineen con las necesidades o forma en que los estudiantes 
del grado 401 aprenden y de cómo se puede estimular la plasticidad neuronal en ellos. En los resultados obtenidos 
se evidenció un impacto positivo en el proceso de formación en cada uno de los estudiantes, donde se fortalecieron 
procesos de escritura y lectura; el uso de estrategias permite a los estudiantes consolidar aprendizajes y mejorar 
la experiencia de aprendizaje en cada uno de los estudiantes. Un enfoque neuropedagógico permite integrar 
actividades que responde al tipo de aprendizaje de cada estudiante, al igual se debe tener en cuenta la motivación, 
la memoria, la creatividad, la expresión oral, que permitan fortalecer las habilidades a corto o largo plazo como son 
la atención, la concentración y motivación en cada uno, comprendiendo las funciones cerebrales (20).

4 La falta de conocimiento acerca de las neurociencias promueve prácticas educativas con poca fundamentación 
metodológica, en las que los acontecimientos del aula se ven matizados por esfuerzos particulares que no llevan al 
éxito esperado, en cuanto a la promoción del aprendizaje significativo y las prácticas de enseñanza centradas en el 
aprendizaje. (Mayoral, 2016). Teniendo en cuenta el contexto en el que se desarrolla el proyecto de intervención: 
una institución de carácter público en el departamento de Antioquia con docentes de primaria se hace fundamental 
reconocer la problemática que el presente proyecto de evaluación se plantea: la eficacia del programa Braintools 
For English Teachers como respuesta al desconocimiento de estrategias efectivas para la enseñanza del inglés en 
básica primaria. desarrollando una evaluación de resultados en la que se tendrán en cuenta las siguientes categorías: 
implementación, utilidad y experiencias, con la intención de determinar si se generó un conocimiento de estrategias 
Neurodidáctica para la enseñanza del inglés y reconocimiento de su importancia por parte de los docentes, sí se 
diseñaron clases significativas a partir de la aplicación de estrategias Neurodidáctica y se mejoraron los procesos de 
enseñanza aprendizaje del inglés como segunda lengua. Las estrategias que propone la intervención y a partir de las 
cuales se hará la medición están divididas en 3 componentes: un blog que pretende ser un canal de comunicación 
y difusión, cápsulas audiovisuales con información sobre cómo aprende el cerebro y capacitaciones presenciales 
(talleres) con estrategias que luego podrán ser aplicables en el aula (22)

5 La presente investigación titulada Estrategias neurodidácticas para la comprensión lectora en estudiantes de una 
institución educativa pública primaria, Ferreñafe; tuvo como objetivo general proponer un programa de estrategias 
neurodidácticas para la comprensión lectora en los estudiantes. La investigación fue básica, descriptiva y propositiva, 
con enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental. Se contó con una población de 27 niños y niñas del tercer 
grado de primaria, a quienes se aplicó un cuestionario con 20 preguntas para conocer el nivel de comprensión 
lectora de los estudiantes, encontrándose la mayoría en nivel inicio con un 63%, el 14.8% en proceso, el 18.5% en 
categoría logrado y por último sólo el 3.7% en logro destacado. Lo cual reflejó la problemática del bajo nivel de 
comprensión lectora en preguntas de tipo literal, inferencial y criterial. Asimismo, se logró elaborar un programa 
de estrategias neurodidácticas para contribuir en la mejorar de la comprensión lectora de los estudiantes, desde el 
enfoque propuesto por Boscán, haciendo uso de las diversas estrategias operativas, metodológicas y socioemocional, 
la misma que se propone en cinco sesiones de aprendizaje, que despierten el interés, curiosidad, teniendo en cuenta 
sus emociones para mejorar la comprensión lectora en los estudiantes (19).

escolar, la interacción docente-estudiante, planes 
de formación y ritmos de aprendizaje (20).

El análisis de impacto evidenció que las estrate-
gias tienen un efecto limitado en el desarrollo es-
tudiantil, destacando la necesidad de ajustes según 
las necesidades de los estudiantes. La interacción 

docente es clave en el desarrollo emocional y co-
municativo, por lo que fortalecer su formación 
neuropedagógica optimizó la práctica en el aula y 
mejoró la calidad educativa (21).

También permitió identificar barreras y factores 
potenciadores en la implementación de estrategias 
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neuropedagógicas. A continuación, describimos 
las dos categorías principales encontradas:

Barreras. Entre las barreras encontramos: co-
nocimiento docente limitado, dificultando la 
aplicación efectiva de estrategias neurodidácti-
cas; falta de motivación como herramienta pe-
dagógica, reduciendo el impacto en habilidades 
cognitivas como memoria y atención. Deficien-
cias en los recursos didácticos y en el entorno 
escolar, que afectan la enseñanza inclusiva y la 
adaptación a los estilos de aprendizaje. Tiempo 
insuficiente en el aula para abordar la relación 
entre emociones y aprendizaje. Ausencia de en-
foque interdisciplinario, limitando la innovación 
pedagógica, falta de cultura institucional, res-
tringiendo la adaptación de metodologías a rit-
mos individuales de aprendizaje (20).
Factores potenciadores: Capacitación docen-
te en neuropedagogía, facilitando la adapta-
ción metodológica. Programas de formación 
como Braintools, que fortalecen la planifica-
ción de clases. Actividades neurodidácticas, 
que requieren planificación, pero optimizan el 
aprendizaje. También se destacaron recomen-
daciones para adaptar estrategias neuropeda-
gógicas como fortalecer la formación docente, 
garantizando metodologías basadas en eviden-
cia. Adaptar estrategias a ritmos de aprendizaje, 
promoviendo la equidad educativa. Optimizar 
el ambiente escolar, favoreciendo la interac-
ción positiva. Evaluar recursos didácticos, ase-
gurando su pertinencia en el contexto escolar. 
Diseñar metodologías inclusivas, garantizando 
oportunidades de aprendizaje para todos (22).

CONCLUSIONES
Hallazgos principales

La revisión sistemática permitió identificar dos en-
foques centrales: las estrategias neurodidácticas, 
que incluyen talleres, material audiovisual y meto-
dologías activas, y la perspectiva neuropedagógi-
ca, orientada a la influencia del ambiente escolar, 
la interacción docente-estudiante y el respeto por 
los ritmos de aprendizaje. Se reconocieron barre-
ras significativas, como el escaso conocimiento 
docente en neurociencias, la falta de recursos y 
condiciones escolares desfavorables, así como la 

limitada inclusión de la motivación como herra-
mienta pedagógica. A la vez, se destacaron factores 
potenciadores, en especial la capacitación docente 
y programas innovadores como Braintools, que han 
mostrado resultados positivos en la planificación e 
implementación de metodologías centradas en el 
aprendizaje.

Implicaciones prácticas

Los resultados subrayan que la efectividad de las 
estrategias neuropedagógicas depende de mane-
ra directa de la formación docente en neurocien-
cias aplicadas. Es imprescindible fortalecer espa-
cios de capacitación continua que permitan a los 
maestros adaptar las metodologías a la diversidad 
de estilos de aprendizaje y generar ambientes in-
clusivos, motivadores y sensibles a las necesida-
des individuales. Asimismo, la integración de la 
neuropedagogía y la neurodidáctica en la práctica 
escolar ofrece la posibilidad de potenciar funcio-
nes ejecutivas, la atención y la motivación, contri-
buyendo al desarrollo integral de los estudiantes.

Limitaciones

Este estudio se basó en un número reducido de 
artículos (cinco), localizados únicamente en Goo-
gle Scholar, escritos en español y publicados entre 
2018 y 2024. Estas condiciones restringen la gene-
ralización de los hallazgos y evidencian la necesi-
dad de ampliar el rango de análisis a otras bases de 
datos y a la literatura en diferentes idiomas para 
obtener una visión más global y robusta.

Recomendaciones y proyecciones

Se recomienda fortalecer la formación docente 
en principios de neuropedagogía y neurodidácti-
ca, así como ampliar las investigaciones hacia con-
textos diversos que permitan contrastar resulta-
dos y validar la aplicabilidad de estas estrategias 
en diferentes realidades educativas. En el ámbito 
investigativo, futuras revisiones deberían integrar 
un mayor número de estudios empíricos y explo-
rar enfoques interdisciplinarios que incluyan psi-
cología, pedagogía y neurociencia. Para la práctica 
escolar, resulta fundamental promover una cul-
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tura institucional que valore y apoye la inclusión 
de enfoques neuropedagógicos, favoreciendo un 

aprendizaje equitativo, significativo y sostenible 
para todos los estudiantes.

Declaración de interés:
Los/as autores/as no tienen conflictos de interés que declarar.
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